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Vicestupnovy preventivni program (VPP)
\V'Seobecna primarmi prevence rizikoveho chovani

0ro jeden tridni kolektiv

(3.-9. ro&. ZS a odpovidajici rodniky viceletych gymnazii)

Tri setkani po tfech vyuCovacich hodinach zajistuiji
dostatecné primarné-preventivni pdsobeni na postoje déti
k danému typu rizikového chovani tak, aby mu mohlo byt
predchazeno.

@ Atraktivni interaktivni techniky

® Rozvoj socialnich dovednosti déti

® Informace o moznych zplsobech feseni rizikovych
situaci a o nasledné pomoci v pfipadé vyskytu
rizikového chovani specifického typu

TEMATA:

® podpora dobrych vztahti ve tidé

® ieseni konfliktd

® osvojovani si respektujiciho chovani

® prevence Sikany a kybersikany

® prevence zavislosti

® prevence rizikového chovani napfic rlznymi typy

1. setkani: ] L
INTERAKTIVNI CVICENI

® 3 vwudovaci hodiny podporujici vzajemné poznani,
skupinovou spolupraci, seznameni se s metodami prace,
podpora divéry

2. setkani: ] . i
INTERAKTIVNI PROZITKOVY PROGRAM

® 3 vyudovaci hodiny se strukturovanym prib&hovym
dramatem, téma vybrané dle potfeb tfidy

3. setkani: ]
DIVADLO FORUM 3 ]
nebo INTERAKTIVNI PROZITKOVY PROGRAM

@ 3 vyucovaci hodiny s divadelnim predstavenim nebo
strukturovanym dramatem mapuijicim urcitou problematiku
@ aktivni zapojeni 2ak( do déje, ktery mohou pozitivné
ovliviovat

voliltelnél 4, se’Eka'nl': ]
SDILENI ZKUSENOSTI PRO PEDAGOGY

@ 3 hodiny sdileni zkugenosti pedagog(i ve skuping
pod vedenim nasSeho supervizora s cilem podpofit zviadani
naroc¢nych situaci ve skolach

Koneéna cena balicku dle aktualniho ceniku.



Ohniskovy program selektivni prevence (OPSP)
Selektivni primarmi prevence rizikoveho chovani

0ro jeden tridni kolektiv

(5.-9. ro&nik ZS a odpovidajici ro&niky viceletych gymnazii)

Tri setkani jsou zamérena na ohniska rizikového chovani
tykajici se jednotlived, skupiny i celé tridy a zajistuji
dostate¢nou analyzu tfidniho kolektivu s preventivnimi

i naslednymi opatfenimi.

Prispiva k rozvoji socialnich dovednosti déti

Analyza problémového ohniska ve tfidé
(definovani ohrozeného jednotlivce v kolektivu,
silného jedince, subjektivni pocity zaku ve tridé)

Predstaveni moznych zpUisobl feSeni rizikovych
situaci a nasledna podpora narovnani vztah ve tfidé

1. setkani: .
SOCIQMETRICKA INTI;RAKCE
+ SBER DOTAZNIKOVYCH DAT

3 vyuc€ovaci hodiny
sociometricka interakce se tridou
sbér dat dle metodiky B-3 Richarda Brauna

2. setkani: ] o
REFLEXIVNI SETKANI

zpétna vazba tridé o vysledcich dotaznikového Setfeni
(2 vyuc. hodiny)

zpétna vazba pedagogovi o vysledcich
dotaznikového Setfeni (1 vyuc. hodina)

3. setkani: ]
DIVADLO FORUM
nebo INTERAKTIVNiI PROZITKOVY PROGRAM

3hodinovy program odrazi ziskana data o ohnisku skupiny
typ programu a téma je vybrano také na zakladé potreb
daného kolektivu

volitelné 4. setlga’m’:
PODPORA PRACE S OHNISKEM

3 hodiny sdileni zkugenosti pedagogt ve skupiné
pod vedenim nasSeho supervizora s cilem podpofit zviadani
naroc¢nych situaci ve skolach

Koneéna cena balicku dle aktualniho ceniku.



Preventivni programy

pro MS a 1. stupen ZS

LAhoj, ja jsem Tydyt, chci si s vami uzit!

“

' PRIBEH PANA TYDYTA

I'kdyz jsem jiny @ mozna trochu divny...
(posledni rocnik MS a 1.-2. ro¢nik ZS,
2 vyucovaci hodiny)

Mala Amalka slavi narozeniny a preje si jedinou vec.
PlySaka, ktery by byl Uplné jiny nez vSechny ostatni hracky.
Docka se svého vysnéného kamarada s podivnym jménem
i vzhledem. Jiné hracky ho vSak mezi sebe nepfijmou. Tak
se zklamany a nazlobeny pan Tydyt vydava hledat, kym
vlastné je a ke komu patfi. Amalka place, ostatni hracky

si uvédomi sviij dil viny a vydaji se Tydyta hledat. Zacina
cesta plnd nastrah a dobrodruzstvi. Ukaze se, Ze se vlastne
vSichni potykédme s néjakou svou jinakosti, budeme muset
prekonat sva vlastni omezeni. Zviddneme prijmout se
takovi, jaci jsme a pfijmout i toho druhého vedle sebe?

Interaktivni program o odlisnosti, pfijeti, kamaradstvi

a pravych Zivotnich hodnotach. Souc¢asti zakézky mize byt
i seminaf pro pedagogy a soubor metodického materidlu —
dle domluvy.

Zakladni zaméreni:
Rozvoj tolerance k odlisnosti, pratelstvi.

MEDOVE
+Pohddka pina prasviht aneb co s Maruskou?!*

(1.-2. roénik ZS, 2 vyucovaci hodiny)

Strukturovany dramaticky program pro déti mladsiho
Skolniho véku vychazejici z klasické pohadky Maruska

a medvedi. Co s tim, kdyz néco provedu — tfeba poSkodim
cizi véc nebo néco ukradnu, i kdyz to tfeba nebylo se zlym
Umyslem? Jakeé to je, byt v k(zi rodicl, kdyz to se mnou
fesi? Jaké jsou moznosti ndpravy? Je mozné prisvihu
predchazet?

Budeme improvizovat, tvorit, spolupracovat, fesit situace,
trénovat vyjadrovaci schopnosti, rozvijet socialni dovednosti
a fantazii. Nakonec vytvoiime pro jednoho z hrdin{i maly darek.

Zakladni zaméreni:
ReSeni problému a jeho ndprava.




KRYSTOFE, NEBLBNI!
‘ ,Clovék prece nechce byt cely Zivot zavieny v kufru...”
(3.-5. rodnik Z8, 2 vyudovaci hodiny)
Desetilety Krystof sedi vysoko na skéle a odmita slézt dold.
Je mu zima, stmiva se, ale on tvrdohlavé drepi ve vySinach
a vzpomina, co ho k tomu vedlo. Pro¢ se pohadal
s nejlepsim kamaradem, pro¢ utekl z domova...?

Program vznikl na motivy knihy Ivy Prochazkové Krystofe,
neblbni a slez dold! Pomaha détem miladsiho skolniho véku
konstruktivné resit problémy a ukazuije, jaké komplikace
prinasi unahlené jednani. Budeme si spole¢né také povidat
o dlleZitosti pratelstvi a vzajemné pomoci.

Zakladni zaméreni:
Zvladani krizové situace, pratelstvi.

HUSTEJ NET
,INa internetu je to jako v pohddce. Neni skutecny,

ale kdyz dodré(me pravidla, dobro zvitézi."
(8.-5. ro¢nik ZS, 2 nebo 3 vyu€ovaci hodiny)

Program zédbavnou a hravou formou seznamuje mladsi
Skolni déti se zakladnimi pravidly bezpecnosti na internetu.
Prozkoumame nékolik situaci ze Zivota a zkusime najit
feSeni, jak se v nich vhodné zachovat. Budeme mit
prileZitost spolupracovat ve skupinach, ale také vénujeme
détem prostor k tomu, aby v rdmci hry zkusili odhalit,

kdo se za obrazovkou mize skryvat. Budeme spole¢né
diskutovat, pfemyslet a odvodime zakladni pravidla
bezpecnosti na internetu, ktera je vhodné dodrzovat.

Zakladni zaméreni:
Prevence kybersikany.

JONATHAN A R.S.B.
LZaplat, nebo Qudou potize...”
(8.-5. ro¢nik ZS, 2 vyucovaci hodiny)

Desetiletého Jonathana, jehoz rodi¢e odjedou na delsi
dobu do zahranici, zagina obté&Zovat skupina devataka.
Vykutalena parti¢ka nevaha vyvalet v bahné kazdého,
kdo odmitne zaplatit vymahany obnos. Dokaze se jim
Jonathan ubranit? Brian Jacques, autor povidky, na jejiz
motivy program vznikl, zapojil do realistického pfib&hu

i prvky magie a sci-fi. Program pomaha détem mladsiho
Skolniho véku hledat U¢inné formy obrany proti Sikané.

Zakladni zaméreni:
Prevence Sikany, rozvoj empatie.

,NEJ...“ TRIDA NA SKOLE
JJak IZi, pomiuvy a urazky komplikuji Zivot.“
(8.55. ro¢nik ZS, 3 vyucovaci hodiny)

4. A je takova normalni tfida. Jsou dny, kdy vam tahle parta
pfipada jako nejlepsi tfida a vzapéti jako ta nejhorsi tfida

na Skole. ProtoZe nékdy si spolu povidaji a hraji a jindy

jsou rozhadani, pomlouvaji se a urazi. Déti se v programu
maji moznost zamyslet nad tim, jaké zpUsoby chovani jim
pomahaji udrzet pratelstvi, rozviji soudrznost skupiny.

Program je pfipraveny oblibenou formou divadia férum. Zaci
si v Uvodnich hrach nejprve vyzkousSeji improvizaci v rolich

a pak mohou svymi ndvrhy a vstupy do roli hlavnich aktérd
ovlivnit jednotlivé situace i vyusténi modelového pribéhu.

Zakladni zaméreni:
Vztahy, hodnoty, empatie.



SPOLU TED A TADY
‘ LJezdi mravenecnici na kole? A chodi kapfi

do prace?” (3.-6. roénik Z8, 3 vyucovaci hodiny)
Beéhem programu budeme pracovat ve skupinach,
spole¢né tvorit, uCit se spole¢né byt a uzivat si legraci.
Co budeme tvorit? V dvodu napfiklad bajna zvirfata! Zvitata
vymyslime UpIné od za&atku — tedy od prvniho drapu
po posledni chlup a vytvofime také pribéh kazdého tvora.
Kazdé bajné zvite, které vytvorime, bude Uplné jiné — tak,
jako jsme jini i my. Tvorbou a hrou se budeme zabyvat
i v dalSich aktivitach, které pfispivaji k rozvoji skupinové
spoluprace a komunikace. Program se zaméruje na
posileni pozitivnich vztaht ve tfidé.

Zakladni zaméreni:
Tvorivost, spoluprace, well-being.

JA A MY
LJa jsem ja, ty Jsity a tak je to dobre...”
(4.-6. roénik ZS, 3 vyucovaci hodiny)

Program se zaméruje na sebepoznani, pfijeti sebe
sama, podporuije prijeti individuality ostatnich spoluzak
a v neposledni fadé nabizi tfidnimu kolektivu pozitivni
spolecny zazitek.

Budeme zkoumat, jaké jsou nase silné stranky, v ¢em jsme
kazdy odlisny, originalni, a co mame naopak spole¢ného

s ostatnimi. Chvili budeme premyslet kazdy sam se sebou
a chvili budeme plnit tkol jako jeden tym. A urcité€ se najde
i Cas pro hru, protoZe spole¢na zabava a smich dokazou
délat divy.

Zakladni zaméreni:
Sebepoznani, vzajemné poznavani, well-being.
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CELE LETO V JEDINEM DNI
. »VSechno to byla jen legrace, no ne?”

(4.-6. rodnik Z8, 3 vyudovaci hodiny)
Meggie a jeji spoluzaci Ziji na planeté V, kde témér stale
prsi a Slunce vychazi jen jednou za sedm let. Meggie ale
na rozdil od ostatnich déti jesté nedavno Zila na Zemi
a nemUze si na novy domov zvyknout. Teskni, chova
se jinak nez ostatni spoluzaci a nékteff ji proto dost nemaiji
radi. Stane se obéti Sikany?

V programu inspirovaném stejnojmennou povidkou Raye
Bradburyho si déti mohou vyzkous$et, jak je nékdy snadné
nechat se pod plastikem legrace strhnout k vysméchu

a ublizovani druhym.

Zakladni zaméreni:
Prevence Sikany, hranice mezi legraci a ublizovanim.

Skrze spoleCnou kreativni praci ve skupinach posilime
schopnost spolupracovat, komunikovat, ale také tvorit.
Spolecny Cas stravime hrou, tvorbou a spole¢nou praci.
Program vede k rozvoji fantazie, empatie, schopnosti
formulovat své myslenky a napady.

HROU PROTI IZOLACI
LAbychom si gezapomné// spolecné hrat..."”
(6.-8. ro&. ZS, 2 nebo 3 vyucovaci hodiny)

Zakladni zaméreni:
Tvorivost, well-being.



Osobnostné rozvojové programy

a Ctenarska gramotnost

oro MS, 1. stupert ZS

NOE, NEDEJ SE!
(posledni roénik MS a 1. rodnik ZS,
2 vyucovaci hodiny)

Jaké to asi je, kdyz Clovek musi celou lod postavit Upliné
sam, a navic mu nikdo neveéfi, ze to dokaze? Budeme
umét Noeho povzbudit, aby stavbu dokondil véas?

A co to znamena, kdyz se nad svétem objevi duha?
Ackoli se v programu setkavame se starozakonnim
pfibéhem, biblicka motivika se nijak nerozviji. Pfibéh
Noeho nam pomaha k tomu, abychom si uvédomili, jak
dlleZité je tahnout za jeden provaz, a Ze zamyslet se
sam nad sebou je taky obCas potfeba. Pomoci metod
dramatické vychovy se déti samy stanou témi, kdo vstoupi
do pradavného pribéhu a budou ho moci ovlivnit.

Podle knihy Ivany Pechackové O potopé svéta, ilustrace
Petra Josefina Stibitzova (Meander, 2017).

Zakladni zaméreni:
Rozvoj &tenarstvi.
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JAK ZVIRATA SPI
. (posledni rodnik MS a 1. roénik ZS,

2 vyucCovaci hodiny)
Kde spite nejradéji? Co se vam zda? A k ¢emu jsou viibec
sny dobré? Maiji zvitatka také sny? Vydejme se spole¢né
na cestu do snu, kde se fantazii meze nekladou. Program
se zaméfuje na literaturu pro nejmensi a na praci
s détskymi basnémi. Inspiraci pro poznavani této knihy
ndm budou také ilustrace Marie Stumpfové, které jsou
nedilnou soucasti textd.

I?odle stejnojmenné knihy Jifiho Dvoraka, ilustrace Marie
Stumpfova (Baobab, 2019).

Zakladni zaméreni:
Rozvoj &tenarstvi.



KDYZ JENICEK LOUPAL PERNICEK

Ve dvou se to /e’pg tahne.” 5
(posledni ro¢nik MS a 1.-2. ro¢nik ZS,
2 vyucovaci hodiny)

Vydejme se spolu s Marenkou a Jenickem

na dobrodruznou cestu plnou nastrah a prekazek.
Zvladnou ji v8ak, budou-li si pomahat, spolupracovat

a tvorivé resit situace nejen ze znamého pohadkového
pribéhu. V lekci Radka Maruséka si vyzkousime, co délat,
kdyZ se Clovek ztrati, a jak pomoct druhému v nouzi.

V programu posilujicim pozitivni vztahy ve skupiné

se déti nudit nebudou. Hodnotu a vyznam opravdového
kamaradstvi budou mit moznost poznat na vlastni napinavé
cesté k vonaveé chaloupce...

Zakladni zaméreni:
Pomoc, pratelstvi, spoluprace.

Program se z technickych dlivod( realizuje pouze
v Dramacentru.

NEJVETSI POKLAD

,Neni vSechno poklad, co se zlatem blystil“
(posledni roénik MS a 1.-2. roénik ZS,

1 vyucovaci hodina)

O dal$im osudu zemé Carodéjek rozhodne prave

to, co nelze koupit za zlato. Co to asi je? Vydejme

se spole¢né s ¢arodéjkou Tiberii na dobrodruznou
vypravu za skute¢nym bohatstvim. Pozname ho, kdyz
ho nalezneme? PomUzeme Tiberii stat se krdlovnou
Carodgjek? Interaktivni program o pratelstvi, pomoci

a zivotnich hodnotach na motivy stejnojmenné knihy
Arcadia Lobata.

Zakladni zaméreni:
Pratelstvi, Zivotni hodnoty.

Program se z technickych dlivodl realizuje pouze
v Dramacentru.
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MALY MALYM

~Smich smi'vSude. Ono néjak bylo a zase nejak bude.

(1.-2. ro¢nik Z8, 2 vyudovaci hodiny)
Ocenovany basnik, olomoucky rodak Radek Maly prinasi
détem ve svych knihach spoustu hravych vers(. Jeho
poezie je poeticka i humorna. Vyuziva mnoZstvi jazykovych
napadU a ve spojeni s originalnimi ilustracemi patii k tomu
nejlepSimu ze soucasné knizni tvorby pro déti. S mnohymi
jeho basnémi se mali ¢tenari maji moznost setkat i ve svych
¢itankach. Interaktivni program je inspirovany sbirkou Kam
az smi smich. Déti si v ném budou samy hrat s poezii tohoto
autora, dotvaret, improvizovat a vnimat, Ze lyrika je zabavna!

Zakladni zaméreni:
Rozvoj Gtenarstvi.

S PRIBEHEM AZ DO AFRIKY
(2.-3. roénik Z8, 2 vyugovaci hodiny)

Zvitatka uz to v ZOO nebavi. Proto se vydavaji

na dobrodruznou cestu domd — do Afriky. Vydejme se s nimi
vstfic vSem nastraham. Dovedeme je bezpecné do rodného
kraje? Program, ktery nas skrze pribéh v knize zavede nejen
na cestu mezi svétadily. Zjistime, Ze ¢teni rozhodné nemusi
byt nuda. Pomoci metod dramatické vychovy si ukézeme,
Ze se kniha nemusi jen &ist, ale da se i prozit!

Podle knihy Zpatky do Afriky! Jifiho Dvoraka, ilustrace
AlZzbéta Skalova (Baobab, 2012).

Zakladni zaméreni:
Rozvoj Ctenarstvi.



,KdyZ s ni na néco posuvitis, oZije to. Ale pozor!
Dobre si to rozmysli!*
(2.-4. roénik ZS, 2 vyucovaci hodiny)

. KOUZELNA BATERKA

Cteni prece mlize byt zabaval Origindlni népad, hra,
fantazie a barevny svét lakavych détskych prani dal
vzniknout krasné knizce Olgy Cerné Kouzelna baterka.

V interaktivnim programu plném improvizaci, ilustraci, &teni
a her se déti seznami s touto jeji ocenénou knihou. Spolu
s Frantou a jeho vysnénym ozivlym kamaradem zaZiji
mnoha dobrodruZstvi, legraci i napéti. A co dalsi Frantovy
pribehy? A jak vSe vlastné dopadne? To uz si mozna déti
budou chtit rady precist samy...

Zakladni zaméreni:
Rozvoj &tenarstvi, tvorivost.

MRKEV HO VCUCLA POD ZEM

(3.-5. roénik Z8, 2 vyugovaci hodiny)
Jednoho dne se stalo, Ze Ctibora vcucla mrkev pod zem.
A on se tak ocitl v tajuplném svété, kde se to hadankami,
dobrodruzstvim a zviastnimi tvory jen hemzi. Kam tato
mrkev zavede nas? Zazijeme stejna dobrodruzstvi jako
Ctibor? Program se zaméfuje na rlizné zpUsoby, jak
pracovat nejen s knihou, ale i s pfibéhem a vlastni fantazif.
Metody dramatické vychovy nam pomohou porozumét
uméleckému textu do hloubky.

Podle stejnojmenné knihy Petra Stan&ika,
ilustrace Jifi Stach (Meander, 2013).

Zakladni zaméreni:
Rozvoj &tenarstvi.

KLIiCE
,Odemkni svou fantazii... "
(8.-5. ro¢nik ZS, 2 vyucovaci hodiny)

Se svazkem KIi¢{ projdeme cestu od smyslovych

cviceni pres rytmické hry, jazykova a slohova cviceni

az k improvizaci. Neboli program o tom, jak zadinat rozvijet
u déti tvofivost, skupinovou citlivost, rytmickeé, improvizaéni
a vyrazové schopnosti, jak propojit emocionalné

i racionalné zameérené aktivity. To vSe poslouZi jako cesta

k hledani a vytvareni spolecnych kli¢ovych pravidel

k hodnotnému Zivotu.

gékladnl’ zaméreni:
Zivotni hodnoty, tvofivost.




Adaptacni programy
oro 1. a 2. stupeni ZS

NA JEDNOM PRKNE
»INa ostrov Gnozos, na jedné lodi.
Spinime ddlezité poslani?*“

(3.-6. rodnik ZS, celodenni adaptadni wicvik — 8 vyuovacich
hodin nebo zkracena verze 3, popr. 4 vyucovaci hodiny)

Prkno jako pram, na kterém plujeme a objevujeme. Prkno
jako snowboard aneb pojdme si zablbnout. Prkno jako
tram, na kterém se zachranujeme. Prkno jako prostfedek
cesty a domluvy — aneb jak komunikovat, domluvit se,
pomahat si a dospét ke spole¢nému Uspéchu. Poputujeme
fisf fantazie, zaZijeme pii tom spoustu dobrodruzstvi

a nauc¢ime se novym dovednostem podporujicim kooperaci.

Zakladni zaméreni:

Rozvoj spoluprace, vztahy, adaptaéni program, seznameni.

Adaptacni programy
oro SS

KOD TURING
LCesta k vitézstvi mize byt trnita a védomosti
nebudou to jediné, co nam ji pomdze prekonat.”

(2denni adaptacni program pro prvni rocniky 6Bletych
a 4letych gymnazii a stfednich Skol)

Dvoudenni adaptacni program vznikl na motivy pfibéhu
Alana Turinga, britského matematika a kryptoanalytika,
ktery mimo jiné védecké objevy prolomil kdd pouzivany
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DETEKTIVNi TYM

,Chces byt jednim z nas? Konkurz pravé zacinal”

(6. rodnik ZS, celodenni adapta&ni vycvik —
8 vyucovacich hodin, popf. dvoudenni adaptacni vycvik)

Chcete se stat ¢leny nového tymu detektiva Pernera?
Nebude to tak jednoduché — budete muset spojit vSechny
své sily, abyste vyresili Ukoly vaSeho nového $éf-detektiva.
Aby byla prace tymu Uspésna, je tfeba dobre komunikovat,
domluvit se, pomahat si.

Dobrodruzstvi, pifi kterém spolu vyresime spoustu zahad
a nauc¢ime se novym dovednostem podporujicim kooperaci.

Zakladni zaméreni:
Adaptacni program, seznameni, rozvoj kooperace
a komunikace.

za 2. svétové valky k Sifrovani tajnych Gdajd. Studenti

se béhem programu blize seznami a také zkusi spolecné
pfijit na to, jak dekddovat tajné zpravy. Tentokrat ale
nebudou stadit pouze jejich znalosti a dovednosti, klicové
budou také zplsoby komunikace v tymu, spoluprace

a vzajemna podpora. Spole¢né se pokusi najit cestu, jak
z(stat sami sebou a zaroven tahnout za jeden provaz.

Zakladni zaméreni:
Adaptacni program.



Preventivni programy
oro 2. stuper ZS

JAAMY
. LJa jsem ja, ty jsi ty a tak je to dobre...”

(4.-6. ro¢nik ZS, 3 vyudovaci hodiny)
Program se zamérfuje na sebepoznani, pfijeti sebe
sama, podporuje prijeti individuality ostatnich spoluzak
a v neposledni fadé nabizi tfidnimu kolektivu pozitivni
spolecny zazitek.

Budeme zkoumat, jaké jsou nase silné stranky, v ¢em jsme
kazdy odlisny, originalni, a co mame naopak spole¢ného

s ostatnimi. Chvili budeme premyslet kazdy sam se sebou
a chvili budeme plnit dkol jako jeden tym. A urcité se najde
i Cas pro hru, protoZe spole¢na zabava a smich dokazou
délat divy.

Zakladni zaméreni:
Sebepoznani, vzajemné poznavani, well-being.

Meggie a jeji spoluzaci Ziji na planeté V, kde témér stale
prsi a Slunce vychazi jen jednou za sedm let. Meggie ale
na rozdil od ostatnich déti jesté nedavno Zila na Zemi

a nemdze si na novy domov zvyknout. Teskni, chova

CELE LETO V JEDINEM DNI
»VSechno to byla jen legrace, no ne?”
(4.-6. ro¢nik ZS, 3 vyucovaci hodiny)

se jinak nez ostatni spoluzaci a nékteff ji proto dost nemaji

radi. Stane se obéti Sikany?

V programu inspirovaném stejnojmennou povidkou Raye
Bradburyho si déti mohou vyzkou$et, jak je nékdy snadné
nechat se pod plastikem legrace strhnout k vysméchu

a ublizovani druhym.

Zakladni zaméreni:
Prevence Sikany, hranice mezi legraci a ublizovanim.
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HROU PROTI IZOLACI
‘ LAbychom si nezapomnéli spolecné hrat... "

(5.-8. ro&. ZS, 2 nebo 3 vyudovaci hodiny)
Skrze spole¢nou kreativni praci ve skupinach posilime
schopnost spolupracovat, komunikovat, ale také tvorit.
Spole¢ny &as stravime hrou, tvorbou a spole¢nou praci.
Program vede k rozvoji fantazie, empatie, schopnosti
formulovat své myslenky a napady.

Zakladni zaméreni:
Tvofivost, well-being.

ZASE JA?
,UZ se to tady vazné neda vydrzet.”
(6.-9. ro¢nik ZS, 3 vyucovaci hodiny)

Program je pripraveny formou divadla férum, ktera umozfiuje
divakam stat se primymi aktéry pribéhu a zménit chovani
protagonisty tak, aby se déj odvijel k pozitivn&jSimu konci.

Jirka je docela normaini kluk, ale neumi vhodné resit
problémy s rodici, ve Skole ani s kamarady. Jak na to jit?

A nebo jesté Iépe — jak problémdm predchazet? To vée

si mohou Udastnici vyzkouset na viastni kiiZi — v roli nageho
Jirky. Nebojte se vyjadfit svij nézor, konfrontovat ho

s ostatnimi, hledat feSeni, zkusit si ho v modelovych situacich
nanecisto a mit tak moznost zvazit vée do ddisledka.

Zakladni zaméfeni:
Reseni konflikt(, sebeprosazen.



OUTSIDER ANEB JAK Z TOHO VEN
‘ , Tohle nemuZzeme nechat byt.“

(7.-8. rodnik Z8, 2 nebo 3 vyudovaci hodiny)
Zdenék kazdodenné Geli nasilnickym Utoklm Michalovy
party, ktera ohrozuje jeho psychické i fyzické zdravi.
Program nabizi moznost nanecisto prozit a procitit,
jak nesnadné je vymanit se z rozbuijelé Sikany. Zamysli
se nad moZnostmi pomoci ob&tem nasili a nad zpUsoby, jak
pracovat s agresorem a obnovit zdravi kolektivu.

Program Ize realizovat také ve varianté ,S-on“ — pribéh
vietnamského chlapce ohroZzeného Sikanou.

Zakladni zaméreni:
Prevence Sikany, rozvoj empatie.

Program je pfipraveny formou divadla férum, ktera
umoznuje divakdm stat se primymi aktéry pribéhu a zménit
chovani protagonisty tak, aby se déj odvijel k pozitivnejsSimu
konci. Pribéhy mapuiji problematiku kyberSikany — napf.
poskytnuti intimniho obsahu neznamé osobé na internetu
a jeji nasledné zneuziti nebo mozné zptisoby zastaveni
nenavistného Utoku na internetu. Kazdy z G¢astnikd
programu ma moznost se do aktivniho feSeni situaci zapaijit,
vyjadfit svdj nazor, konfrontovat ho s ostatnimi, hledat
feSeni, diskutovat o ném a zvazit negativa i pozitiva dopadu.

NEBOJ SE PROMLUVIT!
L MuiZeme si navintemetu dovolit opravdu vsechno?*
(7.-9. roénik ZS, 3 vyucovaci hodiny)

Zakladni zaméreni:
Prevence kybersikany, rozvoj empatie.

Petra experimentuje s rdznymi drogami a dostava se
do konfliktu se zakonem. Podafri se ji situaci zviadnout?
Prozitkovy program vychazi ze skutec¢ného pfibéhu mladé

PETRIN PRIBEH

,Médm to pod kontrolou...?"

(8.-9. ro¢nik ZS a 1.-2. roénik S8,
2 vyucovaci hodiny)
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divky. Vénuje se lidské potrebé prozivat extazi a katarzi,
konfrontuje extazi pfirozené prozivanou s extazi uméle
navozovanou pomoci drog.

Zakladni zaméreni:
Prevence latkovych zavislosti.

Béhem tfi vyucovacich hodin se Zaci dozvi, jaké jsou
nejcastéjsi poruchy prijmu potravy, jakymi pfiznaky

se projevuji a co maze stét v pozadi jejich vzniku.

Na zakladé reSeni modelové situace si pojmenujeme
vhodné zpUsoby komunikace s ¢lovékem trpicim poruchou
pfijmu potravy a také moZnosti pomoci takovému ¢loveku.

JSEM, KDO JSEM

,Poruchy pfijmu potravy nejsou o tom,
Jjak vypada nase télo.“

(7.-9. ro¢nik Z8, 3 vyudovaci hodiny)

Program je ¢asteCné inspirovany skutecnym pribéhem
Josefiny Slechtové, ktera vytvorila dokumentdrni film

0 svém boji s anorexii. Uryvek z tohoto videa nédm slouz
jako podklad pro dalsi cvigeni a diskuse. V posledni ¢asti
hodiny dédvame prostor individualni praci zakd. Nabizime
k vypInéni pracovn list, ktery vybizi k zamysleni se

nad vliastnim sebepojetim.

Zakladni zaméreni:
Prevence poruch pfiimu potravy.

Skute¢ny pribéh Anny, ktery nemusel dopadnout zdaleka
tak tragicky, kdyby... Zaci se seznamuiji s problematikou
kybersikany, s pocatky jejiho vzniku i s moznymi nasledky.
UG se rozliSovat tenkou hranici mezi soukromym, verejnym,
intimnim a omezuijicim. To vSe v roli i mimo ni.

JSEM V TOM SAMA...
,VZdyt'to zacCalo tak jednoduse. Anicka jen prozradila
své nejlepsi kamaradce heslo na facebook.

(8.-9. rodnik Z8, 2 vyugovaci hodiny)

Zakladni zaméreni:
Prevence kybersikany, rozvoj empatie.



POVOLENE UVOLNENI
. »INajdi kousek sebe a bude ti ljp...!"

(8.-9. ro&. ZS a 1. ro&. S8, 3 vyudovaci hodiny)
Po covidovych letech, v dobé Rusko-ukrajinské valky
prichazime s relaxacnim a zdrojovym programem pro starsi
Zéky, konkrétng pro 8.-9. ro¢. ZS a 1. roénik SS. Zaci
si budou zkoumat svoje hranice, zvédomovat si, v &em jsou
Sikovni a co jim jde, budou ocenovat také své spoluzaky...
A v mezi¢ase postavi nejdelSi kulickovou drahu svétal Protoze
jen kdyZ mame piné baterky a jsme kompaktni, tak mdzeme
zviddnout dalsi nastrahy, co na nas v budoucnu ¢ekaii...

Zakladni zaméreni:
Well-being, osobnostni rlst, podpora pozitivniho
tfidniho klimatu.

VNIMAS ME?

,Kdybychom si uméli &ist myslenky, bylo by
to jednodussi. Jde to ale i jinak?”

(8.-9. ro&. ZS, 1. rog. SS, 3 vyucovaci hodiny)

BéZna hodina fyziky v devaté tfidé, najednou hadka dvou
78k, plac...

Co by se ale stalo, kdybychom mohli tuto konfliktni situaci
zastavit, vracet a zkoumat z rdiznych uhld pohledu? Pojdte
to zjistit spolu s nami skrze pribéh dvou devatakd, Dominiky
a Vojty. Budeme spole¢né odkryvat, jaké motivy mohly

byt skryté za jednanim obou postav. Jak se asi citili, pro¢
se chovali tak, jak se chovali a co by mozna fekli radgji?
Program pomaha zakim osvaojit si principy a strategie
efektivni komunikace. Nabizi prostor pro jejich aplikaci,

aby se staly pfenositelné do viastniho Zivota student.

Zakladni zaméreni:
Efektivni komunikace, rozvoj empatie.

Osobnostné rozvojové programy

oro 2. stupen ZS

VELKA ZMENA

»INéco se zménilo. Je potreba jit dal.”
(6.-9. rodnik Z8 a 1.-2. rodnik SS,

2 vyucovaci hodiny)

Martin po autonehodgé pfichazi o zrak. Spolecné s nim

a jeho rodinou se Ucastnici v modelovych situacich pokousi
adaptovat na zivot s postizenim. Resi dilema, zda zCstat

u rodiny a v normalni $kole, namisto prestupu do nabizené
specidlni internatni Skoly pro zrakové postizené. Drama
pomaha pochopit potfebu integrace postizenych

ve spole¢nosti a nekteré moznosti jeji realizace.

Zakladni zaméreni:
Spolupréace s nevidomym c¢lovékem, rozvoj tolerance.
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Preventivni a osobnostne rozvojové programy

oro stredni skoly

POVOLENE UVOLNENI
‘ ,INajdi kousek sebe a bude ti ljp...!"

(8.49. ro&. ZS a 1. ro&. SS, 3 vyutovaci hodiny)
Po covidovych letech, v dobé Rusko-ukrajinské valky
prichazime s relaxacnim a zdrojovym programem pro starsi
aky, konkrétn& pro 8.-9. ro¢. ZS a 1. rodnik SS. Zaci
si budou zkoumat svoje hranice, zvédomovat si, v &em jsou
Sikovni a co jim jde, budou ocenovat také své spoluzaky...
A v meziCase postavi nejdelsi kuliCkovou drahu svétal Protoze
jen kdyz mame pIné baterky a jsme kompaktni, tak mizeme
zvladnout dalsi nastrahy, co na nas v budoucnu ¢ekaji...

Zakladni zaméreni:
Well-being, osobnostni rist,
podpora pozitivniho tridniho klimatu.

Bézna hodina fyziky v devaté tfide, najednou hadka dvou
Z8ka, plac... Co by se ale stalo, kdybychom mohli tuto
konfliktni situaci zastavit, vracet a zkoumat z rfiznych Ghl{
pohledu? Pojdte to zjistit spolu s nami skrze pfibéh dvou
devatak(, Dominiky a Vojty. Budeme spolecné odkryvat,
jaké motivy mohly byt skryté za jednanim obou postav.
Jak se asi citili, pro€ se chovali tak, jak se chovali a co by
mozna fekli radéji? Program pomaha zakidim osvojit

si principy a strategie efektivni komunikace. Nabizi prostor
pro jejich aplikaci, aby se staly prenositelné do viastniho
Zivota student.

VNIMAS ME?

,Kdybychom si uméli &ist mysSlenky, bylo by

to jednodussi. Jde to ale i jinak?"

(8.-9. ro&. ZS, 1. rog. SS, 3 vyudovaci hodiny)

Zakladni zaméreni:
Efektivni komunikace, rozvoj empatie.
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KELLY A ANNA

,MUj Zivot je roztiistén...”

9. roénik ZS a 1.-2. roénik SS, 2 nebo
3 vyuCovaci hodiny)

Kelly se musi rozhodnout, zda uda agresory rasistického
utoku... Anna Frankova se v tajném pristénku skryva pred
smrti, kterou jejimu ndrodu prisoudili nacisté... U&astnici
programu tentokrat putuji napfic historii, aby prozkoumali
dva odlisné a pfitom si tak blizké osudy. Aby nanecisto
prozili destruktivni nasledky rozbujelé Sikany a uvédomili
si nutnost postavit se proti jakékoli formé rasismu.

Pribéh je CasteCné inspirovan autentickym Denikem

Anny Frankové.

Zakladni zaméreni:
Prevence rasismu, aktivni ob&anstvi.

Kristyna vSe fesi pomoci drog. Nema oporu v roding, a tak
se v necelych Ctrnacti letech stava zavislou na tvrdych
drogéach. Studenti béhem programu hledaji zplsoby, jak
podpofit kamaradku, ktera se snazi skoncit s drogovou
zavislosti, a najit cestu zpét do normalniho zivota. Zamysli
se nad vlastnimi ,,zavislostmi“ a moznostmi, jak se s nimi
vyporadat. Program je inspirovan knihou My déti ze stanice
Z00 a skutecnym pribéhem z Olomouce.

CESTA ZPATKY
,Co deélaji nactileti, aby byli cool a in?*
(1.-2. ro¢nik SS, 2 vyuCovaci hodiny)

Zakladni zaméreni:
Prevence drogovych zavislosti.



Sip CAsU
~Pomahame &i skodime, tvorime &i nicime...?

A co je viastné gvérstvo?“
(1.=3. roénik SS, 2 vyucovaci hodiny)

Z deniku muze nachazejiciho se v kématu postupné
odhalujeme, Ze jde o nacistického valec¢ného zlocince.
Pozdéji mame moznost napsat dopis, ktery jeho zlocCiny
odhali, pojmenuie jejich nebezpecnost a zrlidnost. Program
na pfibéh z nacistického Némecka navazuje dokumentem,
ktery mapuije jednu z vétvi soucasného hnuti skinheads.
Mladi zfanatizovani lidé se hlasi k ideologii nacismu

a popiraji holokaust. Matky malych déti hovori o &istoté bilé
rasy a obhajuji nasiliné Utoky vici jingym etnikdim. Na zavér
vedena diskuze se snazi vést studenty k nutnosti postavit
se proti podobnym tendencim ve spole¢nosti.

Zakladni zaméreni:
Prevence rasismu, neonacismu.

CAPKOVI MLOCI A DNESNi DOBA
. ,Kdo za to v§echno mize? A kdo je tu v pravu?*
(2.-4. ro¢. S8, 3 vyugovaci hodiny)
Program vytvoreny na zakladé Capkova romanu Valka
s mloky seznamuije studenty s vybranymi texty z romanu,
s jgjich stylem a s romanovym déjem. Texty budeme d&ist,
tvofit z nich vlastni noviny, ale hlavné budeme spole¢né
diskutovat a pfemyslet nad moznymi vyklady romanu.
Ve hte se na chvili staneme obhajci mlokd i lidi, zkusime
ve spole¢né debaté obhajovat prava obou stran. Najdeme
jist& spoustu paldivych otazek, ale kdo vi, kolik odpoveédi...
A samoziejmé budeme i hledat, jak tento roman mdize
promlouvat do soucasnosti.

Program je zaméreny interaktivng, prozitkove, a snazi

se doveést studenty k vytvoreni vlastniho nazoru.

Po skon&eni programu dostavaji studenti pfistup

k individudlnimu studijnimu materidlu, ktery zaZitky a dojmy
z programu ukotvi v teoretické roving. Studijni material
obsahuije literarn&-historicky kontext Capkovy tvorby,
wyklad roménu, rysy Capkovy tvorby, ukdzky textd a otazky
k zamysSlen.

Zakladni zaméreni:
Prace s literarnim textem.




Nabidka kurz( pro pedagogy

PRINCIPY SYSTEMU PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI NA ZS$ A NI1ZSiM STUPNI
VICELETYCH GYMNAZIi:

,POZITIVNI TRIDNi KLIMA“ - ZAKLADNIi KURZ

(8 vyukovych hodin, 1 den, pouze pro pedagogické
kolektivy z jedné Skoly)

Protoze vétime, ze dllezitym aspektem v preventivnim
pUsobeni na tfidni kolektiv je ¢innost pedagoga, nabizime
tento zékladni 8hodinovy kurz pro pedagogy. Jeho

napln je tvofena na miru spolupracuijici Skole a zabyva

se predpoklady pedagoga, jeho vybavou, zkusenosti

a intuici, které jsou nezbytné k vedeni minimalnich
preventivnich program( na zékladnich Skolach. Tento kurz
obsahuje minimalni teoretickou, tak praktickou oblast
tvorby pozitivniho a bezpe&ného tfidniho klimatu.

Kurz prispéje k rozvoji kompetenci pedagogl pro praci

s heterogenni skupinou 2akd. Ugastnici jsou v teoretické

i praktické roviné vedeni ke zlepSeni svych kompetenci

v oblasti motivace, podpory spoluprace, v problematice
pravidel prace se skupinami, v principech respektujiciho
chovani oproti neefektivnim zplsobdm komunikace. Kurz
se také zabyva chovanim uditele, které dokaze napomoci
k ukéznénosti zakl, soucasti kurzu je nacvik empatické
reakce a aktivniho naslouchani.

Kurz je akreditovan MSMT CR. Po absolvovani piného
rozsahu kurzu dostanou vSichni zu¢astnéni osvedceni
0 absolvovani.
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PRINCIPY SYSTEMU PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI NA ZS$ A NI1ZSiM STUPNI
VICELETYCH GYMNAZIi:

,POZITIVNI TRIDNIi KLIMA“ - ROZSIRENY KURZ

(16 vyukovych hodin, 2 dny, pouze pro pedagogické
kolektivy z jedné Skoly)

Rozsiteny zakladni kurz, ve kterém je kladen vétsi
ddraz na praktické osvojeni teoretickych poznatk
prostfednictvim her a cvi¢eni smérujicich k budovani
bezpecného a pozitivniho klimatu tridy.

Kurz je akreditovan MSMT CR. Po absolvovani piného
rozsahu kurzu dostanou vSichni zu&astnéni osveéddéeni
0 absolvovani.

JAK DELAT DIVADLO S DETMI
(24 vyukovych hodin, 2 + 1 den)

Workshop pro pedagogy, volnoCasoveé pracovniky a pro
v8echny, ktefi se zajimaji o détské divadlo, poskytuje
prostor pro odbornou konzultaci pripravované divadelni
inscenace. Dilnu vede sehrana dvojice zkusenych

lektorek MgA. et Mgr. Alena Palar¢ikova a MgA. Ivana
Némeckova. Obg jiz mnoho let plsobi jako ucitelky
literarné-dramatického oboru na ZUS ,Zerotin“ Olomouc,
jejich inscenace opakované patfi mezi ocenované

na nejriiznéjsich divadelnich prehlidkéach. Udastnici kurzu
maji moznost doplnit si, prohloubit a utfidit praktické
zkuSenosti i teoretické poznatky pro fundovanou pripravu
divadelni inscenace nebo pro realizaci vefejného vystoupeni
ve Skole Ci v zajmovém krouzku. Nedilnou soucasti kurzu
je moznost konzultace viastniho dramatického scénére

¢Ci divadelniho konceptu s lektorkami i s ostatnimi ucastniky.

Kurz je akreditovan MSMT CR. Po absolvovani piného
rozsahu kurzu dostanou vSichni zu&astnéni osveéddéeni
0 absolvovani.



chlRZv PRO PEDAGQGY K PROGRAMU
PRIBEH PANA TYDYTA
(4 vyukové hodiny — 1 pliden)

Kurz pfedchazi proZitkovému programu pro déti

z posledniho roéniku MS a 1. a 2. roéniku ZS Piibéh

pana Tydyta. Tento program nasledné realizuji ve tfidé
lektofi Sdruzeni D. Pedagogovi slouzi kurz jako inspirace
pro navaznou praci s détmi po absolvovani prozitkového
programu. Po pfipomenuti zékladnich principd inkluze a jeji
odliSnosti od integrace se Ucastnici kurzu nauci jednoduché
animaci plySové hracky Tydyta, ktera je kliCova pro vyuZiti
metodiky Pribéh pana Tydyta pfi praci se tfidou. Déle
budou pedagogové seznameni s pripravenou metodikou

a v ni obsazenymi cviCenimi a s pracovnimi listy uréenymi

k nasledné praci se tfidou.

Metodika reflektuje nasleduijici inkluzivni témata: fyzicky &i
mentalni handicap, socialni inkluze, jina narodnost/kultura,
feCova bariéra, hyperaktivita a dalsi. Ke kazdému z témat
jsou v metodice prakticka cvi¢eni a hry, které pomohou
pedagogovi vénovat se témto otazkam atraktivni, hravou
formou. Techniky obsaZené v metodice pro uditele rozvijeji
u déti kamaradstvi, osobni kontakt, odvahu, poznani
néceho, co neznaji a co neni b&zné, prekonani bariér

a predsudka.

PREVENCE VYHORENI U UCITELU
ZAKLADNICH SKOL

(8 vyukovych hodin, mozné realizovat pro pedagogické
pracovniky z jedné Skoly &i z réiznych Skol, max. pro 25
Ucastnikd)

Ugastnici kurzu porozumi fyziologii stresu a seznamf

se s technikami jeho zvladani. Déle porozumi syndromu

vyhoteni, uvédomi si, kde v tomto procesu jsou a budou
znat moznou prevenci i feSeni. Zvédomi si své hodnoty,

silné stranky i ohroZeni v roli ucitele.

Skoleni je interaktivni a hodné zaloZzené na sebereflexi

a vlastnim zazitku. Do jednotlivych blokd jsou viozeny rdzné
aktivizaCni aktivity, aby se podpofil humor, lehkost a dobré
klima sborovny.
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SUPERVIZE
PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

Jde o skupinové setkani zamérené na sdileni zkuSenosti

a feSeni akutnich problematickych situaci ve skole. Cilem

je podporit zviadani naroénych situaci ve Skolach a zaroven
predchazet vyhoreni zvlasté u pozic metodikd prevence,
vychovnych poradcl a dalSich aktivnich pedagogU, kterym
neni déni ve 8kole Ihostejné. Supervize pedagogt je vedena
nasim supervizorem a Ize se na ni hlasit dle aktuainé
vypsanych termind.

Dalsi, nova forma setkavani pedagogl supervizniho typu
bude akcentovat také osobni pohodu uditele, jak ji Ize
péstovat a jak Ize rozvijet viastni citlivost v péci o ni.

DALSi METODICKE MATERIALY PRO PEDAGOGY

@® Ucime se pfibéhem — metodické materidly
zamérujici se na praci s literarnim textem, podpora
pedagoga pfi rozvoji Ctenarské gramotnosti déti
a jejich pozitivniho vztahu k literature
- Roches a Bzunda (1. stupen Z9)

- E-den (2. stupefi ZS)

@ Tydytovy emoéni karty — obrézkové karty vhodné
k doplInéni programu Pribéh pana Tydyta

@ Losovatka - sada kartidek pro tvorivé rozdéleni zak(
do skupin
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Vrstevnické
provazeni

Vrstevnické provazeni je zaméfené na vytvoreni
supervidovaného vztahu mezi proSkolenym dobrovolnikem
a klientem ve véku 10-18 let.

Dvojice se potkava jednou tydné asi na 2 hodiny po obdobi
dvou let. Vénuiji se aktivitam, na kterych se spole¢né
domluvi a které Casto odrazi nejrlizngjsi aktuaini potreby
klienta. Tento vztah nabizi détem a mladistvym moznost
zazivat bezpecnou vztahovou vazbu s dobrovolnikem,
prebirat pozitivni navyky, dava jim moznost sdilet s nékym
spole¢né zaZitky, ziskat od né&j podporu nebo jim mize
pomoci zorientovat se v tézkych zivotnich situacich.

Do programu jsou zapojeni déti a dospivajici ve véku 10-18
let, kteff jsou napriklad v péci détskych domovd, zafizeni
pro déti vyzaduijici okamZitou pomoc, Skolnich psycholog(,
v nahradni rodinné péci nebo maji obtize v socidlni
komunikaci a podobné. Mnoho klient k nam prichézi také
prostfednictvim psychologickych poraden a OSPODu.

NaSimi dobrovolniky jsou pfevazné studenti stfednich

a vysokych Skol od 17 do 26 let, ktefi projdou
16hodinovym vstupnim Skolenim a tréninkem. Program
Na cesté ma aktudlné tfi dobrovolnické tymy, a to v
Olomouci, Sumperku a Zabtehu. V téchto méstech majf
dobrovolnici svoje zézemi a mista, kde se mohou konat
schiizky s Klienty. Brzy se nase tymy rozrostou také do
Litovle a Prostéjova.

SLUZBY A AKTIVITY PROGRAMU NA CESTE JSOU
POSKYTOVANY BEZPLATNE.
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Seberozvojové
kluby

Déti ve veku 10-18 let pod nasim vedenim prochazeji
strukturovanym skupinovym programem s prvky vychovné
dramatiky, neformalniho vzdélavani, zazitkové pedagogiky.
Kluby jsou zaméfeny na prevenci a posilovani dusevniho
zdravi, psychohygieny, podporuji samostatnost a zdrave
sebepojeti. Setkavani probihaji vétsinou o vikendu, cca 7x

v prdbéhu roku, vzdy v rozsahu 3 hodin pod vedenim dvou

az tif lektord (specidlni pedagogove, psychologové). Je mozné
hlasit se i narazové, zalezi vzdy na aktualni kapacité.

Dramaterapeuticka
skupina

Dramaterapeuticka skupina pro déti a mladez ve véku
12-18 let je zamérena na prevenovani rizikového chovani,
pomaha klientdim zorientovat se ve viastnich emocich,
dava jim moznost sdilet sva trapeni v bezpe¢ném
prostredi a tak dosahnout uvolnéni frustrace. VSe se

déje hravou, kreativni formou skrze divadelni techniky
(improvizace, vstup do role, hra).

Tato prace také prispiva k rozvoji kulturniho vnimani,

k rozvoji uméleckého projevu a v neposledni fadé
podporuje smyslupiné traveni volného ¢asu a zdravého
sebepojeti. Kazdé setkani ma 2 hodiny a je vedeno
specialnimi pedagogy/psychologem.

Je preferovana dlouhodobéjsi Ucast, hlasit se je mozné
i v prabéhu roku, zalezi vzdy na aktudlni kapacité.

Letni pfiméstsky
tabor

P&t dni her, tvoreni, prace s emocemi, poznavani sebe
sama, novych kamaradt a mist. Prilezitost pro traveni
volného Casu ale i prostor mluvit o vécech, které mné trapi.
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Psychologicka podpora pro déti, rodicCe,
pedagogy a pro zajemce z rad verejnosti

Psychoterapeuticky rozhovor v nehodnoticim, pfijimajicim

a bezpecném prostredi. Rozhovor je veden jednou nebo
dvéma terapeutkami dle povahy pfipadu (Uvodni telefonicka
konzultace). Sluzba je zpoplatnéna dle aktualniho ceniku.

S KYM PRACUJEME:

s détmi od 6 do 18 let,
které maji potize doma, ve Skole nebo mezi vrstevniky

(Uzkostné nebo depresivni prozivani déti, uzavirani

se do sebe a nezajem o okoli, nedostatek motivace,
strhavani pozornosti, agresivni projevy, hyperaktivita,
ostrakizace, Sikana, projevy rizikového chovani,
komunikacni a socializani obtize, poruchy pozornosti,
poruchy autistického spektra, jiné nespecifikované potize,
z nichz je poznat, ze je dité v nepohodé),

s rodinami,
které vnimaji potize svého ditéte
a maji zajem je resit,

s pedagogy,
ktef{ potrebuji podporu v naroéném povolani, maiji

zdjem se rozvijet nebo se chtéji spolu s rodinou
zapojit do spole¢ného feseni problému ditéte

(potfeba ventilovat nahromadéné emoce nebo frustraci,
ziskat podporu v naro¢né situaci, touha ziskat odstup,
prozkoumat jiny nahled na problém (v praci s tfidnim
kolektivem, s jednotlivci ve tfidé, s rodici Zaka, s kolegy...),
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s dospélymi,

ktefi maji chut Iépe poznat sami sebe, ziskat
podporu v obtizné Zivotni situaci nebo chtéji ziskat
odstup a lépe se zorientovat ve svych moznostech.

NEPOSKYTUJEME:

nepracujeme se tfidou,

neprovadime individualni diagnostiku déti ani dospélych,
nezamérujeme se na specifické poruchy ucenti,
nepiSeme zpravy a posudky, nenastavujeme
individualni vzdélavaci plany atp.,

poruchy autistického spektra pro nas nejsou
prekazkou ke spolupraci, nejsme vSak specializované
poradenské pracovists,

neposkytujeme krizovou intervenci.






Jsme profesionalni poskytovatel inovativnich
vychovné-vzdélavacich a poradenskych sluzeb
pro Skoly, déti s béznymi i specialnimi potfebami,
rodinu a verejnost. Zamérujeme se na sluzby,
které ve spole¢nosti doposud nejsou dostate¢né
rozSirené a dostupné anebo zcela chybi.

Oblasti naSi prace jsou osobnostné-socialni
vychova, prevence rizikového chovani,
psychologické poradenstvi, vrstevnické provazeni.
Vyznamnym pojitkem a inspirativni metodou nasi
prace je vychovna dramatika a vychova uménim.

Existence vySe uvedenych sluzeb prinasi nasim
klientim mimoradny uzitek, protoze se realizuji

pod jednou strechou, jejich kvalita je ovérovana,
vzajemné se propojuji a jsou flexibilni.



