PROGRA
NABIDKA

OSOBNOSTNE-RQZVOJOVE, ADAPTACNI
A PREVENTIVNIPROGRAMY




O nas

Vzdélavaci Cinnost Sdruzeni D zacala v roce 2000 a jejim
hlavnim pilifem jsou interaktivni prozitkové programy pro
déti predskolniho a sSkolniho véku a studenty stfednich
Skol. Programy jsou zaméreny jak na oblast prevence rizi-
kového chovani, tak na oblast socidlniho a osobnostniho
rozvoje a rozvoje Ctenarské gramotnosti. Od roku 2012
provozuje Sdruzeni D také vlastni prostor — Dramacentrum
— ktery eliminuje rusivé faktory Skolského prostredi, diky
¢emuz jsou programy Sdruzeni D efektivnéjsi. Programy
jsou realizovany také ve Skole.

Prinosem program( Sdruzeni D je zprostfedkovani pro-
Zitku tady a ted, ktery Gcastniklm dava pfileZitost prozit si
tézké zivotni situace nanecisto, konfrontovat svoje Zivotni
zkusenosti a nazory s okamzitou reakci ostatnich. Zaroven
maji ucastnici moznost rozvinout v sobé toleranci a vnima-
vost v0ci okoli, posilit vzajemné vztahy v kolektivu.

Programy pokryvaji velkou Skalu témat a cilovych skupin.
V nabidce naleznete programy pro déti od materskych skol
pres 7aky obou stupfili ZS aZ po studenty SS, které se
zameéruji jak na dil¢i otazky primarni prevence rizikového
chovani, tak na osobnostné-socialni vychovu.

Preventivni plsobeni na zaky ma vzdy nejvétsi smysl,
je-li mu vénovan dostatecny prostor od utlého véku déti,
pravidelné a opakované. V tomto ohledu doporucujeme
zejména RocCni preventivni program, ktery je sestaven ze
tfi 3hodinovych setkani spolu s 5 hodinami ndvazné prace
psychologa.

Lze ale objednat také programy, které trvaji 2 vyuCovaci
hodiny a jsou vhodnym doplfikem minimalniho preventivniho
programu Skoly — ty je mozné volné kombinovat. V nabidce
naleznete také jednodenni nebo dvoudenni adaptacni kurzy
pro nové vzniklé kolektivy na ZS i SS nebo specidlni tfihodi-
nové programy divadla férum.
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Rocni preventivni program

oro 1. a 2. stupen ZS

Dlouhodoba spolupréace je nejucinnéjsi formou specifickych pri-
marné-preventivnich aktivit. Ro¢ni preventivni program Ize reali-
zovat v jeho vSeobecné nebo selektivni formé. Cilovou skupinou
specifické vSeobecné prevence je nezasazena populace zakd,
u nichz jesté nedoslo k naznakim nebo projeviim rizikového
chovani. Specificka selektivni prevence je naopak vhodna pro
takové kolektivy, kde jednotlivi Zaci vykazuji problémy ve sledo-
vané oblasti nebo se stykaji s rizikovou populaci, jez by je mohla
negativné ovlivnit.

Typ programu vzdy uréi vedouci primarni prevence organiza-
ce ve spolupraci s pedagogy a vedenim $koly. Je samozfejmé,
7e program je sestaven jednak s ohledem na ohroZenost cilo-
vé skupiny, jednak s ohledem na jeji vék. Z dGvodu pfiznivéjSich
podminek doporucujeme program absolvovat v Dramacentru,
v pfipadé nutnosti Ize ovSem realizovat i ve Skole.

Rocni preventivni program - specificka
vSeobecna prevence
(3.-9. roénik Z$, 3 setkani po 3 vyu&ovacich hodinach)

Opakované setkavani zajiStuje dostate¢né primarné-preven-
tivni plsobeni na postoje déti k danému typu rizikového chovani
tak, aby mu mohlo byt pfedchazeno. Vhodnymi interaktivnimi
a atraktivnimi technikami program pomaha predchazet vzniku
rizikového chovani, rozviji socidlni dovednosti déti, informuje
o moznych zplsobech feseni rizikovych situaci a o nasledné po-
moci v pfipadé vyskytu rizikového chovani specifického typu.
Lektofi programu poskytnou ti. uciteli nebo Skolnimu metodikovi
prevence zavéreéné pisemné zhodnoceni spoluprace se tfi-
dou (pribézny vyvoj spoluprace budou konzultovat po kazdém
z jednotlivych setkani).



Soucasti Ro¢niho preventivniho programu s vSeobecnym spe-
cifickym zamérenim (bez ohledu na téma) je také moznost
S5hodinovych konzultaci s psychologem Sdruzeni D, kterého
Ize vyuzit mj. pro dal$i pfimou praci se tfidou.

Prvni setkani: Interaktivni cvi¢eni a hry (3 vyuc¢. hodiny) -
socialné-psychologicky vycvik ma za cil prolomit bariéry mezi
z&ky a lektory, dovoli jim zvyknout si na uzivané techniky. Po-
moci tréninku zdravé sebelcty a respektujiciho chovani zaci
posili schopnost formulovat svoje mySlenky a pocity, hry a cvi-
¢eni zaroven upevni skupinovou spolupraci a komunikaci, posili
vztahy ve tfidé a vzajemnou toleranci.

Druhé setkani: Strukturované drama s prvky osobnostné-
socialni vychovy (3 vyué. hodiny) — kombinaci vhodnych tech-
nik dosahuje program pozitivnino formovani postojd a hodnot
zakl, které pomahaji pfedchazet nebo zamezit projevim rizi-
kového chovani.

Treti setkani: Divadlo féorum (3 vyu€. hodiny) — Program,
v némz mohou U¢astnici sami svymi navrhy a osobnimi vstupy
ovlivnit dal§i sméfovani modelového pfibéhu a tim ovlivnit jeho
konec.

Programy napfi¢ setkanimi vyuZzivaji hlavné nasledujici techni-
ky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani spoluprace, socialné
psychologické hry, kreativni techniky, hrani roli, feSeni modelo-
vych situaci, reflexe a diskuze.

Rocni preventivni program - specificka
selektivni prevence
(3.-9. rognik ZS, 3 setkani po 3 vyugovacich hodinéch)

Je vhodna zejména pro kolektivy, v nichz se jiz v malé mife objevilo
rizikové chovani nékterych ¢lenl nebo hrozi kontakt s rizikovym cho-
vanim u spfiznénych osob mimo kolektiv.

Vedouci primarni prevence Sdruzeni D na zékladé rozhovoru s tf. uci-
telem nebo Skolnim metodikem prevence urci, jak se bude v konkrét-
nim problematickém kolektivu postupovat, a to jesté pred zapoCetim
realizace jednotlivych setkani. V ramci prvniho setkani se tfidou bude
piftomen psycholog Sdruzeni D, ktery diagnostikuje stav skupiny
a bude tt. uciteli nebo Skolnimu metodikovi prevence k dispozici ke
konzultacim nebo pro pfimou praci s détmi na dalSich 5 hodin.

Tematicka zaméreni vSeobecné i selektivni prevence:

1. stupeii ZS$:

e prevence Sikany a kybersikany, podpora kamaradstvi a dob-
rych vztah( ve tfidé

2. stupeii ZS8:

e prevence Sikany a kybersikany,

® prevence projevl rasismu a xenofobie,

e prevence zavislostniho chovani,

e prevence rizikového chovani napfi¢ rliznymi typy

—
—



Preventivni programy pro MS a 1. stuperi ZS

PRIBEH PANA TYDYTA , Ahoj, j4 jsem Tydyt, chci si s vami uzit!
| kdyz jsem jiny a mozna trochu divny...”

(posledni roénik MS a 1.-2. roénik ZS, 2 setkani po 1 vyuéovaci
hoding)

Mala Amalka slavi narozeniny a preje si jedinou véc. PlySaka,
ktery by byl upIné jiny nez vSechny ostatni hracky. Docka se svého
vysnéného kamarada s podivnym jménem i vzhledem. Jiné hracky
ho vSak mezi sebe nepfijmou. Tak se zklamany a nazlobeny pan
Tydyt vydava hledat, kym vlastné je a ke komu patfi. Amalka place,
ostatni hracky si uvédomi svij dil viny a vydaji se Tydyta hle-
dat. Zac¢ina cesta plna nastrah a dobrodruzstvi. Ukaze se, Ze se
vlastné vSichni potykdme s néjakou svou jinakosti, budeme muset
prekonat sva vlastni omezeni. Zvladneme prijmout se takovi, jaci
jsme a pfijmout i toho druhého vedle sebe?

Interaktivni program o odli$nosti, pfijeti, kamaradstvi a pravych
Zivotnich hodnotach. Soucasti zakazky mlze byt i semina¥ pro
pedagogy a soubor metodického materidlu — dle domluvy.

Zakladni zaméreni: Inkluze, osobnostni rdst, kreativita, rdst
emocni inteligence, spoluprace.

Hlavni cile programu: Rozpoznat ddlezité Zivotni hodnoty, posilit
toleranci k odliSnosti, rozvijet skupinovou spolupraci, poskyt-
nout détem prostor pro spole¢ny zazitek prostfednictvim jejich
zapojeni do pfibéhu.

Pouzivané techniky: Uvolfovaci a rozehfivaci techniky, vypra-
véni, rytmické hry a cvi¢eni, divadelni techniky, hra ve skupinové
roli, lektor v roli, reflexe, diskuze.

MEDOVE , Pohédka pina prisdviht aneb co s Maruskou?!“
(1.-3. roénik Z8, 2 vyu&ovaci hodiny)

Strukturovany dramaticky program pro déti mladsiho Skolniho véku
vychazejici z klasické pohadky Maruska a medvédi. Co s tim, kdyz
néco provedu - tfeba poskodim cizi véc nebo néco ukradnu, i kdyz
to tfeba nebylo se zlym Umyslem? Jaké to je, byt v kizi rodicd,
kdyZ to se mnou fesi? Jaké jsou moznosti ndpravy? Je mozné prd-
Svihu predchazet? Budeme improvizovat, tvofit, spolupracovat, resit
situace, trénovat vyjadrovaci schopnosti, rozvijet socialni dovednosti
a fantazii. Nakonec vytvotime pro jednoho z hrdin(i maly darek.

Zakladni zaméfeni: Prevence rizikového chovani napfic rliznymi
typy, osobnostni rist, rozvoj emoéni inteligence a vyjadfovacich
schopnosti, kreativita.

Hlavni cile programu: Uvédomit si rizika nezadouciho chovani,
nebat se pfiznat chybu a napravit ji. Zvysit dovednost déti umét
si poradit v Zivotnich situacich.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, vytva-
feni Zivych obraz(, feSeni modelovych situaci, zaci v roli, lektor
v roli, vytvarné aktivity, reflexe, diskuze.

KRYSTOFE, NEBLBNI! ,Clovék piece nechce byt cely Zivot zavieny
v kufru...”
(3.-5. roénik ZS, 2 vyudovaci hodiny)

Devitilety Krystof sedi vysoko na skéale a odmita slézt dold. Je mu
zima, stmiva se, ale on tvrdohlavé drepi ve vysinach a vzpomina,
co ho k tomu vedlo. Pro¢ se pohadal s nejlep$im kamaradem,
pro¢ od nich tata odesel...? Program vznikl na motivy knihy Ivy
Prochéazkové Krystofe, neblbni a slez dold! Poméaha détem mladsiho
Skolniho véku konstruktivné fesit problémy a ukazuje, jaké kompli-
kace prinasi unahlené jednani. Lekce o pratelstvi a vzajemné pomoci.

Zakladni zaméfeni: Osobnostni rlst, rozvoj emoéni inteligence,
ochrana zdravi, posileni pratelstvi prostfednictvim prozitku v kri-
zové situaci, rozvoj vyjadifovacich schopnosti, podpora ¢tenarstvi.
Hlavni cile programu: Naucit se reSit problémy s kamarady
nebo v rodiné konstruktivné a nekonfliktni cestou, posilit schop-
nost pomoct kamaradovi v nesnazich.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, trénink
empatie, vytvareni Zivych obrazl, feSeni modelovych situaci,
zaci v roli, hra ve skupinové roli, lektor v roli, reflexe, diskuze.

HUSTEJ NET ,Na internetu je to jako v pohadce. Neni skutecny,
ale kdyz dodrzime pravidla, dobro zvitézi.”
(3.-5. roénik ZS, 2 vyudovaci hodiny)

Program zabavnou a hravou formou seznamuje mladsi skolni déti
s nastrahami internetu. Prostfednictvim socialné psychologickych
her a dramatickych her a diskusi, prozkoumaiji déti nékolik situaci ze



zivota, budou mit pfilezitost spolupracovat ve skupinach a zamyslet
se nad pravidly komunikace a bezpecného vyuzivani internetu.

Zakladni zaméreni: Prevence kybersikany a netolismu, osob-
nostni rdst, rozvoj emoéni inteligence a vyjadrovacich schopnosti,
kreativita.

Hlavni cile programu: Zamezit neuvazenému chovani na inter-
netu, seznamit se s pravidly bezpe€ného uzivani internetu,
zorientovat se v moznych zpUsobech pomoci v pfipadé kyber-
netického utoku.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, social-
né psychologické hry, dramatické techniky, improvizace, ¢etba,
reflexe, diskuze.

JONATHAN A R.S.B. , Zaplat, nebo budou potize...”
(3.-5. roénik Z8, 2 vyudovaci hodiny)

Desetiletého Jonathana, jehoz rodi¢e odjedou na del§i dobu do
zahranici, za¢ind obtéZovat skupina devatakud. Vykutalena particka
nevaha vyvalet v bahné kazdého, kdo odmitne zaplatit vymahany
obnos. Dokaze se jim Jonathan ubranit? Brian Jacques, autor
povidky, na jejiz motivy program vznikl, zapojil do realistického
pfibéhu i prvky magie a sci-fi. Program pomaha détem mladsiho
$kolniho véku hledat u¢inné formy obrany proti Sikané.

Zakladni zaméfeni: Osobnostni rlst, prevence Sikany, ochrana
zdravi, rozvoj vyjadfovacich schopnosti, podpora ¢tenarstvi.

Hlavni cile programu: Umét se orientovat ve zplsobech pomoci
obétem Sikany, rozvinout empatii.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, vytva-
feni Zivych obrazll, feSeni modelovych situaci, Zaci v roli, lektor
v roli, hra ve skupinové roli, ¢etba, reflexe, diskuze.

»NEJ...“ TRIDA NA SKOLE ,,Jak [2i, pomiluvy a urézky komplikuji Zivot.“
(3.-5. ro¢nik ZS, 3 vyu&ovaci hodiny)

4. A je takova normalni tfida. Jsou dny, kdy vam tahle parta pfi-
pada jako nejlepsi tfida a vzapéti jako ta nejhorsi tfida na Sko-
le. ProtoZe nékdy si spolu povidaji a hraji a jindy jsou rozhadani,
pomlouvaji se a urazi.

Déti se v programu maji moznost zamyslet nad tim, jaké zpUsoby
chovani jim pomahaiji udrzet pratelstvi, rozviji soudrznost skupiny.
Program je pfipraveny oblibenou formou divadia férum. Z&ci si
v uvodnich hrach nejprve vyzkou$eji improvizaci v rolich a pak
mohou svymi navrhy a vstupy do roli hlavnich protagonistd ovli-
vnit jednotlivé situace i vyusténi modelového pribéhu.

Zakladni zaméreni: Osobnostni rlst, rozvoj komunikaénich
schopnosti, podpora koheze.

Hlavni cile programu: Osvojit si chovani podporujici schopnost
navazovat pratelstvi, udrzovat dobré vztahy, osvojit si respektujici
chovani, naucit se fesit problémy nekonfliktni cestou.
Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, trénink
improvizace, feSeni modelovych situaci, hry v rolich, reflexe.




Osobnostné-rozvojové programy pro MS

a 1. stupen ZS

KDYZ JENICEK LOUPAL PERNICEK ,Ve dvou se to lépe tdhne.“
(Posledni ro&nik MS a 1.-2. roénik ZS, 2 vyu&ovaci hodiny)

Vydejme se spolu s Marenkou a Jeni¢kem na dobrodruznou cestu
plnou nastrah a prekazek. Zvladnou ji vSak, budou-li si pomahat,
spolupracovat a tvorivé feSit situace nejen ze znamého pohad-
kového pfibéhu. V lekci Radka Marus$aka si vyzkousime, co délat,
kdyz se Clovék ztrati, a jak pomoct druhému v nouzi. V programu
posilujicim pozitivni vztahy ve skupiné se déti nudit nebudou.
Hodnotu a vyznam opravdového kamaradstvi budou mit moznost
poznat na vlastni napinavé cesté k voriavé chaloupce...

Zakladni zaméfeni: Osobnostni rdst, rozvoj kreativity, rist emocni
inteligence, rozvoj spoluprace a vzajemné tolerance.

Hlavni cile programu: Prispét k vzajemnému pozndvani déti, posilit
pozitivni vztahy ve tfidé, poskytnout prostor pro spole¢ny zazitek.
Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, narativni
pantomima, Zaci v roli, lektor v roli, vytvarné a hudebni aktivity,
reflexe, diskuze.

NEJVETSi POKLAD ,, Neni véechno poklad, co se zlatem blystil
(Posledni roénik MS a 1.-2. roénik ZS, 1 vyugovaci hodina)

O dal§im osudu zemé ¢arodéjek rozhodne pravé to, co nelze
koupit za zlato. Co to asi je?

Vydejme se spole¢né s ¢arodéjkou Tiberii na dobrodruznou
vypravu za skute¢nym bohatstvim. Pozname ho, kdyz ho nalez-
neme? PomUzeme Tiberii stat se kralovnou ¢arodéjek?
Interaktivni program o pratelstvi, pomoci a zivotnich hodnotach
na motivy stejnojmenné knihy Arcadia Lobata.

Zakladni zaméreni: Osobnostni rlst, kreativita, rlst emocéni
inteligence, spoluprace, podpora ¢tenarstvi.

Hlavni cile programu: Rozpoznat dulezité Zivotni hodnoty, posilit
skupinovou spolupraci, poskytnout détem prostor pro spole¢ny
zazitek a legraci prostfednictvim divadelnich aktivit.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, rytmické
hry a cvi€eni, divadelni techniky, audiovizualni technologie, hra
ve skupinové roli, lektor v roli, reflexe, diskuze.

Jerde)lill  Oba programy se z technickych dlvod realizuji pouze v Dramacentru.







MALY MALYM ,Smich smi véude. Ono néjak bylo a zase néjak
bude.”
(1.=2. roénik Z8, 2 vyuéovaci hodiny)

Ocenovany basnik, olomoucky rodak Radek Maly pfinasi détem
ve svych knihach spoustu hravych versu. Jeho poezie je poeticka
i humorna. Vyuzivd mnoZzstvi jazykovych napadl a ve spojeni
s originalnimi ilustracemi patfi k tomu nejlepSimu ze soucasné
knizni tvorby pro déti. S mnohymi jeho basnémi se mali ¢tenafri
maji moznost setkat i ve svych Citankach. Interaktivni program
je inspirovany sbirkou Kam az smi smich. Déti si v ném budou
samy hrat s poezii tohoto autora, dotvaret, improvizovat a vni-
mat, Ze lyrika je zabavna!

Zakladni zaméreni: Rozvoj ¢tenaiské gramotnosti, kreativita,
rdst emocdni inteligence, rozvoj fantazie.

Hlavni cile programu: Posilit pozitivni vztah déti ke ¢teni, pred-
stavit zajimavou ocefovanou knihu, seznamit se s pojmy lyrika
a poezie, aktivné se zapojit do tvorby vers(, rozvinout ¢tenarské
dovednosti.

Pouzivané techniky: Umélecky prednes, mluvni cvi¢eni, pan-
tomima, vytvarné a hudebni aktivity, Zaci v roli, reflexe, diskuze.

KOUZELNA BATERKA »,KdyZ s ni na néco posvitis, oZije to. Ale
pozor! Dobre si to rozmysli!l*
(2.-4. roénik Z8, 2 vyugovaci hodiny)

Cteni prece mize byt zabava! Origindlni napad, hra, fantazie
a barevny svét ldkavych détskych prani dal vzniknout krasné
knizce Olgy Cerné Kouzelna baterka. V interaktivnim programu
plném improvizaci, ilustraci, ¢teni a her se déti seznami s touto
jeji ocenénou knihou. Spolu s Frantou a jeho vysnénym ozivlym
kamaradem zaziji mnoha dobrodruzstvi, legraci i napéti. A co
dalsi Frantovy pfibéhy? A jak vSe vlastné dopadne? To uz si
mozna déti budou chtit rady precist samy...

Zakladni zaméreni: Rozvoj ¢tenafské gramotnosti, kreativita,
rdst emocdni inteligence, rozvoj fantazie.

Hlavni cile programu: Posilit pozitivni vztah déti ke Cteni,
predstavit zajimavou ocerfiovanou knihu, rozvoj ¢tenarskych
dovednosti, posilit schopnost imaginace a skupinovou spolu-
praci.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, impro-
vizace, zaci v roli, lektor v roli, reflexe, diskuze.

MAME RADI ZVIiRATA ,Ta je krdsna... Ale mé néjaky bolavy
ousko...”
(2.-4. roénik Z8, 2 vyudovaci hodiny)

Spolu s détmi vstoupime do pfibéhu osmileté Markétky, ktera
najde mezi divokymi toulavymi koc¢kami malé kotatko. Uvidime,
co vSechno se mlze stat, kdyz si hol¢i¢ka usmysli, Ze nemocné
zvitatko zachrani, a jaké to mize mit nasledky. Program uéi déti
vidét ochranu zvifat v souvislosti s jinymi hodnotami a pochopit,
ze nesmi neuvazenym rozhodnutim ohrozit ani sebe, ani své okoli.
Nauci se, Ze neni snadné prevzit zodpovédnost za své zvifeci
mazli¢ky. Program s environmentalni problematikou je zaméreny
také na upevnovani socialniho citéni a empatie, na rozvoj vyjad-
fovacich schopnosti a skupinovou praci.

Zakladni zaméreni: Environmentalni vychova, osobnostni a soci-
alni vychova, rozvoj emochni inteligence a vyjadfovacich schopnosti.
Hlavni cile programu: Poskytnout zaklady pro orientaci v bez-
pecnych zplsobech pomoci nalezenému zvifeti, posilit rozvoj
socialniho citéni a empatie, podpofit skupinovou spolupraci.
Pouzivané techniky: Uvolhovaci a rozehtivaci techniky, hry pro
rozvoj fantazie, vytvareni zivych obrazl, hrani etud, feSeni mo-
delovych situaci, audiovizualni technika, ¢etba, hra ve skupinové
roli, reflexe, diskuze.

KLIGE ,0demkni svou fantazii...“
(3.-5. roénik ZS, 2 vyudovaci hodiny)

Se svazkem kli¢d projdeme cestu od smyslovych cviCeni pres
rytmickeé hry, jazykova a slohova cvi¢eni az k improvizaci. Neboli
program o tom, jak zacinat rozvijet u déti tvofivost, skupinovou
citlivost, rytmické, improvizaéni a vyrazové schopnosti, jak pro-
pojit emocionalné i racionalné zamérené aktivity. To vSe poslouzi
jako cesta k hledani a vytvareni spolecnych kli¢ovych pravidel
k hodnotnému zivotu.

Zakladni zaméreni: Osobnostni rdst, kreativita, rdst emoéni
inteligence.

Hlavni cile programu: Rozpoznat dilezité Zivotni hodnoty, spo-
le€né si je formulovat, posilit skupinovou spolupraci, poskytnout
prostor pro hru a imaginaci.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, rytmické
hry, haptické hry, jazykova a slohova cviceni, improvizace, reflexe,
diskuze.



sdruzeni D

www.sdruzenid.cz



Adaptadni programy pro 1. a 2. stupefl ZS

NA JEDNOM PRKNE , Na ostrov Gnézos, na jedné lodi. Spinime
ddlezité poslani?“

(3.-6. ro&nik ZS, celodenni adapta&ni vycvik — 8 vyuéovacich ho-
din nebo zkracena verze 3, popf. 4 vyu€ovaci hodiny)

Prkno jako pram, na kterém plujeme a objevujeme. Prkno jako
snowboard aneb pojdme si zablbnout. Prkno jako tram, na kte-
rém se zachrafiujeme. Prkno jako prostfedek cesty a domluvy
— aneb jak komunikovat, domluvit se, pomahat si a dospét ke
spole¢nému uspéchu. Poputujeme fisi fantazie, zazijeme pfi tom
spoustu dobrodruzstvi a nau¢ime se novym dovednostem pod-
porujicim kooperaci.

Zakladni zaméfeni: Kooperace tfidy, osobnostni rist, socialni
rozvoj.

Hlavni cile programu: Pfispét k vzajemnému poznavani déti,
formulovat si spole¢né pravidla Uspés$né komunikace a spolu-
prace, poskytnout prostor pro spole¢né prozitou legraci a vybiti
energie, podpora soustifedéné &innosti pfi spole€¢ném prekona-
vani prekazek.

Pouzivané techniky: Uvolhovaci a rozehfivaci techniky, ko-
operativni cvi¢eni a hry, improvizace, outdoorové aktivity, logické
hry, feSeni modelovych situaci, Zaci v roli, lektor v roli, diskuze
a reflexe.

DETEKTIVNI TYM ,Chces byt jednim z nas? Konkurz pravé zaginal“
(6. roénik Z8, celodenni adaptacni vycvik — 8 vyu€ovacich hodin,
popf. dvoudenni adaptaéni vycvik)

Chcete se stat ¢leny nového tymu detektiva Pernera? Nebude to
tak jednoduché - budete muset spojit vSechny své sily, abyste
vyresili ukoly vaseho nového $éf-detektiva. Aby byla prace tymu
Uspésna, je tfreba dobrfe komunikovat, domluvit se, pomahat si.

Dobrodruzstvi, pfi kterém spolu vyresime spoustu zahad a nau-
¢ime se novym dovednostem podporujicim kooperaci, vzniklo na
motivy knihy Ludka Brozka Zahady pro detektivy za¢atecniky.

Zakladni zaméFeni: Kooperace tfidy, osobnostni rlist, socialni
rozvoj, podpora ¢tenarstvi.

Hlavni cile programu: Prispét k vzajemnému poznavani déti,
formulovat si spole¢né pravidla Uspés$né komunikace a spolu-
prace, poskytnout prostor pro spole¢né prozitou legraci a vybiti
energie, podpora soustfedéné cinnosti pfi spolecném prekona-
vani prekazek, podpofit vzajemnou akceptaci a budovani davéry.
Pouzivané techniky: Uvolfhovaci techniky, hry pro navazani spo-
luprace, logické hry, ¢etba, hry podporujici ¢tenarskou gramot-
nost, outdoorové aktivity, hry posilujici skupinovou spolupraci,
cvi¢eni posilujici divéru, Zaci v roli, lektor v roli, reflexe, diskuze.




Adaptacni programy pro SS

m RACEK ,Vétsina rack( se ani nesnazi naudit vic,
nez zakladni prvky létani. Vétsiné racky totiz nezalezi na létani,
ale na jidle...!"

(1. ro¢nik S8, dvoudenni adaptacni kurz)

Inspirovani znamou filozofickou novelou R. Bacha o svobodé
a touze vydejme se vstfic vzadjemnému poznani a dohodé! Je
mozné, Ze na stejnou véc mohou mit rlizny pohled jednotlivci
i cela skupina. Je to riskantni! MGze byt prasvih! A konflikt! Ale co
kdyz je prosté touha silngjsi... Co s tim?

Program, ktery dava Gc¢astniklim moznost si ve strukturovanych
aktivitach uvédomit rizika konfliktu plynouci z rdzného pohledu
na stejnou véc posiluje schopnost navzajem se tolerovat a poma-
hat si, dava pfilezitost zazit spole¢ny Uspéch v fadé kooperacénich
prozitkovych outdoorovych technik. Nové vznikajici kolektiv se

muze v ramci pfibéhu Iépe poznat, posilit komunikaci a vazbu
nejen mezi sebou, ale i s tfidnim ucitelem a zazit tak neformalni
a efektivni zacatek spole¢né cesty.

Zakladni zaméfeni: Kooperace tfidy, osobnostni rdst, socialni
rozvoj.

Hlavni cile programu: Prispét k vzajemnému poznavani studentd,
formulovat si spole¢né pravidla Uspésné komunikace a spolu-
prace, poskytnout prostor pro spole¢né prozitou legraci a vybiti
energie, podpora soustifedéné ¢innosti pfi spole¢ném prekona-
vani prekazek, podpofit vzajemnou akceptaci a budovani davéry.
Pouzivané techniky: Uvolfovaci a rozehfivaci techniky, hry pro
navazani kooperace a budovani respektu, outdoorové aktivity,
cviceni posilujici ddvéru, feSeni modelovych situaci, Zaci v roli,
lektor v roli, diskuse a reflexe.

Na zakazku nabizime i adaptacni kurzy pro stfeni Skoly s prvky outdoorovych
technik v€etné zajisténi dopravy, stravovani a ubytovani.




Preventivni programy pro 2. stupef ZS

OUTSIDER ANEB JAK Z TOHO VEN ,Tohle nemizeme nechat
byt.“
(6.-8. roénik Z8, 2 vyu&ovaci hodiny)

Zdenék kazdodenné celi nasilnickym utokim Michalovy party,
ktera ohrozuje jeho psychické i fyzické zdravi. Program nabizi
moznost nanecisto prozit a procitit, jak nesnadné je vymanit se
z rozbujelé Sikany. Zamysli se nad moznostmi pomoci obé&tem
nasili a nad zplsoby, jak pracovat s agresorem a obnovit zdravi
kolektivu.

POZOR! Program |ze realizovat také ve varianté, ktera se zabyva
multikulturnimi otazkami.

Zakladni zaméreni: Prevence Sikany, osobnostni rlst, ochrana
zdravi, (podpora multikulturality).

Hlavni cile programu: Seznamit se s vhodnymi zptisoby pomoci
obétem Sikany, rozvinout empatii, naucit se respektovat
odlisnosti.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, trénink empatie, vytvareni zZivych obrazli, improvizace,
hra ve skupinové roli, lektor v roli, feSeni modelovych situaci,
reflexe, diskuze.

ZASE JA? ,U? se to tady vazné neda vydrzet.”
(6.-9. roénik Z8, 3 vyugovaci hodiny)

Program je pfipraveny formou divadla férum, ktera umozriuje
divakim stat se pfimymi aktéry pfibéhu a zménit chovani
protagonisty tak, aby se dé&j odvijel k pozitivnéjSimu konci. Jirka je
docela normaini kluk, najednou se mu ale v zivoté zacCaly objevovat
problémy s rodici, ve Skole i s kamarady. Jak je fesit? A nebo jesté
Iépe — jak jim pfedchazet? To vSe si mohou U€astnici vyzkouset na
vlastni kGizi — v roli naseho Jirky. Nebojte se vyjadfit svUj nazor,
konfrontovat ho s ostatnimi, hledat feSeni, zkusit si ho
v modelovych situacich nanecisto a mit tak moznost zvazit vse
do dasledka.

Zakladni zaméreni: Prevence zavislosti, prevence socialniho
vylou€eni, ochrana zdravi, osobnostni rust.

Hlavni cile programu: Posilit schopnost Fesit krizové situace,
osvojit si respektujici chovani a empatii.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, Zivy sociogram, improvizace, Zaci v roli, lektor v roli,
feSeni modelovych situaci, horké kreslo, reflexe, diskuze.

JSEM V TOM SAMA... ,VzZdyt to zacalo tak jednoduse. Anicka jen
prozradila své nejlepSi kamaradce heslo na Facebook.”
(8.-9. roénik Z8, 2 vyu&ovaci hodiny)

Skutecny pfibéh Anny, ktery nemusel dopadnout zdaleka tak
tragicky, kdyby... Z&ci se seznamuiji s problematikou kybersikany,
s pocatky jejiho vzniku i s moznymi nasledky. UCi se rozliSovat
tenkou hranici mezi soukromym, vefejnym, intimnim a omezujicim.
To v8e v roli i mimo ni.

Zakladni zaméreni:
osobnostni rist.
Hlavni cile programu: Naucit se bezpe¢nému chovani
na internetu, posilit orientaci ve zplsobech pomoci v pfipadé
kybersikany, posilit empatii a socialni citéni.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, improvizace, zaci v roli, lektor v roli, FeSeni modelovych
situaci, vytvareni Zivych obraz(, audiovizualni techniky, reflexe,
diskuze.

Prevence kyberSikany, ochrana zdravi,

NEBOJ SE PROMLUVIT! ,MiZeme si na internetu dovolit opravdu
vSechno?“
(7.-9. roénik Z8, 3 vyu&ovaci hodiny)

Program je pfipraveny formou divadla férum, ktera umoznuje
divakim stat se pfimymi aktéry pfibéhu a zménit chovani
protagonisty tak, aby se d&j odvijel k pozitivnéjSimu konci. Pfib&hy
mapuji problematiku kyberSikany — napf. poskytnuti intimniho
obsahu nezndmé osobé na internetu a jeji nasledné zneuziti nebo
mozné zplsoby zastaveni nenavistného Utoku na internetu. Kazdy



z UCastnikd programu ma moznost se do aktivniho feseni situaci
zapojit, vyjadfit svlj nazor, konfrontovat ho s ostatnimi, hledat
feSeni, diskutovat o ném a zvazit negativa i pozitiva dopadu.

Zakladni zaméreni:
osobnostni rdst.
Hlavni cile programu: Naucit se bezpecnému chovani
na internetu, posilit orientaci ve zplsobech pomoci v pfipadé
kyberSikany, posilit empatii a socialni citéni, posilit schopnost
respektovat odliSnosti.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, improvizace, zaci v roli, lektor v roli, FeSeni modelovych
situaci, vytvareni zivych obrazu, audiovizualni techniky, seznameni
s pravidly a doporucenimi pro bezpecné chovani na internetu,
reflexe, diskuze.

Prevence kyberSikany, ochrana zdravi,

PETRIN PRIBEH ,Mam to pod kontrolou...?*
(8.-9. roénik ZS a 1.-2. roénik SS, 2 vyuéovaci hodiny)

Petra experimentuje s riznymi drogami a dostava se do konfliktu
se zakonem. Podafi se ji situaci zvladnout? Prozitkovy program
vychazi ze skuteC¢ného pfibéhu mladé divky. Vénuje se lidské
potfebé prozivat extazi a katarzi, konfrontuje extazi pfirozené
prozZivanou s extazi uméle navozovanou pomoci drog.

Zakladni zaméreni: Prevence drogové zavislosti, osobnostni rist,
ochrana zdravi.

Hlavni cile programu: Uvédomit si rizika experimentovani
s drogami, pojmenovat si vlastni pfirozené zdroje pfijemnych
zazitku, posilit schopnost empatie a socialniho citéni.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, zaci v roli, lektor v roli, feSeni modelovych situaci,
vytvareni zivych obrazd, trénink empatie, Cetba, reflexe a diskuze.

JSEM, KDO JSEM ,Zacalo to tim, Ze se mé holky zeptaly, jestli
Jjsem nepribrala.”
(7.-9. roénik Z8, 2 vyu&ovaci hodiny)

Program vychazi ze skutecnych pFibéhl nékolika divek, vyuziva
autentického videa divky s poruchou pfijmu potravy, materiall
zinternetu a konzultaci s psychologem. Upozorfiuje na rizika
spojena s pfijimanim faleSnych vzor(, snazi se varovat pred

zdravotnimi nasledky zpUsobenymi poruchami pfijimani potravy.
Pfirozenou pfibéhovou formou a hrou v roli vede aktéry
k zamy$leni se nad paradoxem idedlu a pfirozenosti a posiluje
zdravé pfijeti sebe sama.

Zakladni zaméreni: Ochrana zdravi, prevence rizikového chovani,
osobnostni rist.

Hlavni cile programu: Posilit zdravé sebepfijeti, rozpoznat
pFiznaky poruch pfijmu potravy a umét vyhledat vhodnou pomoc.
Pouzivané techniky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, socialné psychologické hry, zaci v roli, lektor v roli,
feSeni modelovych situaci, audiovizualni techniky, reflexe, diskuze.

DRAMA S LINKEM ,Je potreba resit kfivdu ttékem z domova?
Opravdu si vZdycky poradime sami?”
(9. roénik ZS, 2 vyuéovaci hodiny)

Link je trochu ,divnej” ... no uz jenom to jeho jméno! Otec je na néj
hodné pfisny a najit si kamarada ve tfidé je taky hodné tézké. Neni
se co divit, ze hleda vzruSeni a uspokojeni radosti
v experimentovani. Jenze kfivé obvinéni zasahne do jeho Zivota
tak, jak viibec necekal a rdazem se ocitne na ulici. Jak se mu podafi
vyrovnat se s nahle ziskanou svobodou ale také se skuteénosti, ze
ted je na v8e uz Uplné sam?

Zakladni zamérfeni: prevence Utéki z domova, prevence
zavislostniho chovani, rozvoj empatie, ochrana zdravi. Hlavni cile
programu: preventivné pusobit v oblasti zavislostniho chovani
a posilit empatii vi&i osobam v krizi.

Pouzivané techniky: uvolfiovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, audiovizualni techniky, slovesna tvorba, ¢etba v roli,
lektor v roli, hra ve skupinové roli, reflexe, diskuse.



Ohniskovy program selektivni prevence

NOVINKA!
OPSP ,J4 a mé tfida, ma tfida a j.*

(5. roénik ZS + 2. stupefi ZS + + ekvivalentni roéniky viceletych
gymnazii)

Program  zahrnuje 2 vyuCovaci hodiny interaktivnich
a sociometrickych aktivit se tfidou, 1 vyu€ovaci hodinu se tfidou
v ramci pInéni B-3 dotazniku, 2 vyu€ovaci hodiny zpétné vazby se
tfidou, 1 vyu€ovaci hodinu zpétné vazby s pedagogem a 3hodinovy
prozitkovy program zvoleny podle potieb kolektivu.

Vyjimec€ny a jako jeden z mala komplexni nastroj pro preventivni
nahled do vztah( a hlidani projevu rizikového chovani v kolektivu.
Vztahy ve tfidé se méni, ale zakladni struktura je pomérné stala
atrvala. Pres veSkerou snahu uCitele se <&asto nepodafi
nahlédnout pod poklicku a porozumét atmosféfe a dynamice tfidy.
OPSP je vynikajicim nastrojem pro komplexni analyzu tfidniho
kolektivu, na jehoz zakladé Vam nas psycholog zpracuje
doporuceni pro praci s kolektivem pfimo na miru. Program zacina

dvéma vyuCovacimi hodinami drobnych sociometrickych her
a nasleduje realizace dotazniku B-3, ktery je jednou z mala
dostupnych oficialnich metod pro analyzu vztah( ve tfidach a byl
vytvofeny pfimo pro prostfedi Ceskych Skol Richardem Brownem.
Nasledné vysledky jsou pak probrany jak s détmi, tak s tfidnim
ucitelem. V idealnim pfipadé doporu€ujeme kazdoro&ni screening
vSech tfid, kdy projde programem cely 2. stupen. Vedeni Skoly
i pedagogové pak mohou sledovat vyvoj kolektivu a pfedchazet tak
problematickym situacim nebo je feSit zavcas.

Zakladni zaméreni: Komplexni analyza tfidniho kolektivu,
prevence rizikového chovani, prace na zlepseni vztah( a klimatu
ve tFidé.

Hlavni cile programu: Podrobné zmapovat vztahy ve tfidé
a dynamiku kolektivu, vytvofit nasledny preventivni program pfimo
na miru, zachytit rizikové chovani.

Pouzivané techniky: Dotaznik B3 Richarda Brauna, uvolfiovaci
a rozehfivaci techniky, sociometrické hry, prace s kartami, reflexe,
diskuze.
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Osobnostne-rozvojove programy pro

2. stupefl ZS

OPERACE CHALK ,Historie, to nejsou letopocCty a fakta, ale lidské
osudy...”
(4.-9. roénik ZS, 2 vyugovaci hodiny)

Vysadek &tyf Cechll vycviéenych v Anglii pro diverzni &innost
v protektoratu kon¢i nezdarem. Maji u€astnici operace ¢Ci jejich
rodiny Sanci prezit? Prozitkovy program nabizi détem moznost
poznat historii prostfednictvim pravdivého pfibéhu, ukazat déjiny
v zrcadle jedine€ného osudu. Zamysleme se nad skute¢nymi
hodnotami v lidském Zzivoté, probudme zajem o poznani osudu
vlastnich predkd, vlastni zemé.

Program se z technickych ddvodd realizuje pouze

v Dramacentru.

Zakladni zaméreni: Osobnostni a socialni vychova, poznatky
Z regionalni historie.

Hlavni cile programu: Seznamit se s mistni historii, probudit zajem
o vlastni pfedky, obec, zemi, poskytnout prostor pro zamysleni se
nad skute¢nymi Zivotnimi hodnotami, prohloubit vzajemné po-
znani déti.

Pouzivané techniky: Uvolhovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, vytvareni zivych obrazl, improvizace, lektor v roli,
narativni pantomima, reflexe, diskuze.

VELKA ZMENA , Néco se zménilo. Je potfeba jit dal.“
(6.-9. ro¢nik ZS a 1.-2. roénik SS, 2 vyugovaci hodiny)

Martin po autonehodé pfichazi o zrak. Spole¢né s nim a jeho
rodinou se Ucastnici v modelovych situacich pokousi adaptovat
na zivot s postizenim. Resi dilema, zda zGstat u rodiny a v nor-
malni Skole, namisto prestupu do nabizené specidlni internatni
Skoly pro zrakové postizené. Drama pomaha pochopit potfebu




integrace postizenych ve spole¢nosti a nékteré moznosti jeji
realizace.

Zakladni zaméfeni: Osobnostni rist, poznavani zivota zdravotné
handicapovanych lidi, zajem o socialni politiku statu.

Hlavni cile programu: Poznat nékteré aspekty zivota nevidomych,
uvédomit si potfebu integrace handicapovanych do spole¢nosti,

uvédomit si vlastni moznosti pomoci, osvojit si zakladni zasady
pro komunikaci s nevidomym, prohloubit vzajemné poznani déti,
spolupréaci a ddvéru, rast smyslového vnimani.

Pouzivané techniky: Uvolriovaci techniky, hry pro navazani spo-
luprace, trénink vhodné pomoci nevidomému, feSeni modelovych
situaci, zaci v roli, hra ve skupinové roli, lektor v roli, reflexe,
diskuze.
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Preventivni programy pro stredni skoly

KELLY A ANNA ,M(j Zivot je roztristén...“
(9. roénik ZS a 1.-2. roénik SS, 2 vyu&ovaci hodiny)

Kelly se musi rozhodnout, zda udéa agresory rasistického utoku...
Anna Frankova se v tajném pristénku skryva pred smrti, kterou
jejimu narodu prisoudili nacisté... Uéastnici programu tentokrat
putuji napfic historii, aby prozkoumali dva odliSné a pfitom si tak
blizké osudy. Aby nanecisto prozili destruktivni nasledky rozbu-
jelé Sikany a uvédomili si nutnost postavit se proti jakékoli formé
rasismu.

Pribéh je CasteCné inspirovan autentickym Denikem Anny Frankové.

Zakladni zaméreni: Prevence rasismu a xenofobie, osobnostni
rist, eticka vychova, podpora multikulturality, podpora ¢tenarstvi.
Hlavni cile programu: Preventivné plsobit v oblasti xenofo-
bnich a rasistickych postojl, posilit moraini postoje a odvahu
angazovat se.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani

spoluprace, ¢etba, feSeni modelovych situaci, Zaci v roli, impro-
vizace, rfeSeni modelové situace, hra ve skupinové roli, reflexe,
diskuze.

SiP CASU ,,Poméhéme ¢&i $kodime, tvofime &i nicime...? A co je
vlastné zvérstvo?“
(1.=3. roénik SS, 2 vyugovaci hodiny)

Z deniku muze nachézejiciho se v kdmatu postupné odhalujeme,
Ze jde o nacistického vale¢ného zlo¢ince. Pozdéji mame moznost
napsat dopis, ktery jeho zlo€iny odhali, pojmenuje jejich nebez-
pecénost a zridnost. Program na pfibéh z nacistického Némecka
navazuje dokumentem, ktery mapuje jednu z vétvi sou¢asného
hnuti skinheads. Mladi zfanatizovani lidé se hlasi k ideologii
nacismu a popiraji holokaust. Matky malych déti hovofi o Cistoté
bilé rasy a obhajuji nasilné Utoky vici jinym etnikim. Na zavér
vedena diskuze se snaZi vést studenty k nutnosti postavit se
proti podobnym tendencim ve spole¢nosti.




Zakladni zaméreni: Prevence rasismu, neonacismu a dalSich
extremistickych postoji a xenofobie, osobnostni rist, eticka
vychova, podpora multikulturality.

Hlavni cile programu: Vést studenty k uvédomeéni nebezpedi
rasismu v soucasné spolecnosti, seznamit se se skuteCnostmi
holocaustu a rasové nadfazenosti, z niz vychazel nacismus, vést
studenty k uvédomovani popirani holocaustu jako jednoho ze
zdrojd extremismu, upozornit na rizika spojend s vysokou mirou
tolerance spolec¢nosti k rasismu.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, audiovizualni techniky, slovesna tvorba, ¢etba v roli,
reflexe, diskuze.

CESTA ZPATKY ,Co délaji ndctileti, aby byli cool a in?“
(1.-2. ro&nik SS, 2 vyu&ovaci hodiny)

Kristyna vSe fesi pomoci drog. Nema oporu v rodiné, a tak to
dojde tak daleko, Ze se v necelych ¢trnacti letech stava drogové

zavislou. Studenti béhem programu hledaji zpUsoby, jak podpo-
fit kamaradku, ktera se snazi skonc¢it s drogovou zavislosti a najit
cestu zpét do normalniho Zivota. Zamysli se nad vlastnimi ,,za-
vislostmi“ a mozZnostmi, jak se s nimi vyporadat. Program je ¢éas-
te¢né inspirovan autentickou knihou z drogového prostredi My
déti ze stanice ZOO autorky Christiany F.

Zakladni zaméreni: Prevence drogové zavislosti, osobnostni
rdst, ochrana zdravi, podpora ¢tenarstvi.

Hlavni cile programu: Uvédomit si pfi¢iny vzniku zavislosti, rizika
spojena se zavislosti, a disledky se zavislosti spojené, podnitit
k vyhledani efektivni pomoci v krizové situaci, seznamit se se za-
jimavou knihou.

Pouzivané techniky: Uvolhovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, feSeni modelovych situaci, etuda na zadané téma,
vytvareni Zivych obrazl, Zaci v roli, lektor v roli, hra ve skupinové
roli, pisemny zaznam sebereflexe spojené s pfibéhem, Cetba,
reflexe, diskuze.

sdruzeni D

www.sdruzenid.cz
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Nabidka pro pedagogy

PRINCIPY SYSTEMU PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI NA
ZS A NIZSiM STUPNI VICELETYCH GYMNAZIi

Pozitivni tfidni klima“— zakladni kurz

(8 vyukovych hodin, 1 den, pouze pro pedagogické kolektivy

z jedné Skoly)

ProtoZze véfime, ze dllezitym aspektem v preventivnim pusobeni
na tfidni kolektiv je €innost pedagoga, nabizime tento zakladni
8hodinovy kurz pro pedagogy. Jeho napli je tvofena na miru
spolupracujici Skole a zabyva se predpoklady pedagoga, jeho
vybavou, zkuSenosti a intuici, které jsou nezbytné k vedeni minim
alnich preventivnich programd na zakladnich $kolach. Tento kurz
obsahuje minimalni teoretickou, tak praktickou oblast tvorby
pozitivniho a bezpe¢ného tfidniho klimatu. Kurz pfispéje k rozvoji
kompetenci pedagogl pro praci s heterogenni skupinou zaku.
Ugastnici jsou v teoretické i praktické roviné vedeni ke zlep$eni
svych kompetenci v oblasti motivace, podpory spoluprace, v
problematice pravidel prace se skupinami, Vv principech
respektujiciho chovani oproti neefektivnim zpisoblm komunikace.
Kurz se také zabyva chovanim ucitele, které dokaze napomoci k
ukaznénosti zakl, soucasti kurzu je nacvik empatické reakce a
aktivniho naslouchani.

Kurz je akreditovan MSMT CR (MSMT-14991/2018-2-595)

POZOR!
Po absolvovani plného rozsahu kurzu dostanou
v8ichni ziCastnéni osvédceni o absolvovani kurzu
akreditovaného MSMT.

Plati pro vSechny tfi kurzy na této strané.

PRINCIPY SYSTEMU PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

NA 1.-2. STUPNI Z§ ZAMERENE NA TVORBU POZITIVNIHO
TRIDNIHO KLIMATU

(16 vyukovych hodin, 2 dny, pouze pro pedagogické kolektivy
z jedné Skoly)

RozSifeny zakladni kurz, ve kterém je kladen vétSi duraz na
praktické osvojeni teoretickych poznatkd prostfednictvim her
a cviceni sméfujicich k budovani bezpe&ného a pozitivniho klimatu
tiidy.

Kurz je akreditovan MSMT CR (MSMT-886/2016-1-142)

JAK DELAT DIVADLO S DETMI
(24 vyukovych hodin, 2 + 1 den)

Workshop pro pedagogy, volnoasové pracovniky a pro vSechny,
ktefi se zajimaji o détské divadlo, poskytuje prostor pro odbornou
konzultaci pfipravované divadelni inscenace. Dilnu vede sehrana
dvojice zkuSenych lektorek MgA. et Mgr. Alena PalarCikova a MgA.
Ivana Némeckova. Obé jiz mnoho let pusobi jako ucitelky literarné-
dramatického oboru na ZUS ,Zerotin“ Olomouc, jejich inscenace
opakované patfi mezi ocefiované na nejrdznéjSich divadelnich
prehlidkach.

Ugastnici kurzu maji moznost doplnit si, prohloubit a utFidit
praktické zkuSenosti i teoretické poznatky pro fundovanou pfipravu
divadelni inscenace nebo pro realizaci vefejného vystoupeni ve
Skole &i v zajmovém krouzku. Nedilnou soucasti kurzu je moznost
konzultace vlastniho dramatického scénafe ¢i divadelniho
konceptu s lektorkami i s ostatnimi ucastniky.

Kurz je akreditovan MSMT CR (MSMT-10169/2014-1-356




KURZ PRO PEDAGOGY K PROGRAMU PRIBEH PANA
TYDYTA
(4 vyukové hodiny — 1 pulden)

Kurz pfedchazi prozitkovému programu pro déti z posledniho
roéniku MS a 1. a 2. roéniku ZS PFibéh pana Tydyta. Tento
program nasledné realizuji ve tfidé lektofi Sdruzeni D.
Pedagogovi slouzi kurz jako inspirace pro navaznou praci
s détmi po absolvovani prozitkového programu.

Po pfipomenuti zakladnich principt inkluze a jeji odliSnosti od
integrace se UCastnici kurzu nauci jednoduché animaci
plySové hracky Tydyta, ktera je kliCova pro vyuziti metodiky
Pfibéh pana Tydyta pfi praci se tfidou. Dale budou
pedagogové seznameni s pfipravenou metodikou a v ni
obsaZzenymi cvi¢enimi a s pracovnimi listy uréenymi
k nasledné praci se tfidou.

Metodika reflektuje nasledujici inkluzivni témata: fyzicky Ci

mentalni handicap, socialni inkluze, jind narodnost/kultura, fecova
bariéra, hyperaktivita a dalsi. Ke kazdému z témat jsou v metodice
prakticka cvi¢eni a hry, které pomohou pedagogovi vénovat se témto
otazkam atraktivni, hravou formou. Techniky obsazené v metodice pro
ucitele rozvijeji u déti kamaradstvi, osobni kontakt, odvahu, poznani
néceho, co neznaji a co neni bézné, prekonani bariér a predsudk.

SDILENi ZKUSENOSTIi PRO PEDAGOGY
(3 hodiny)
Na kurz se Ize hlasit dle aktualné vypsanych termind.

Jde o setkani supervizniho typu, které je zaméfené na sdileni
zkuSenosti a FeSeni akutnich problematickych situaci ve S$kole.
Setkani pedagogl je vedeno nasSim zkuSenym psychologem
a lektorem.

Cilem je podpofit zvladani naro¢nych situaci ve Skolach a zaroven
predchazet vyhoreni zvlasté u pozic metodikd prevence, vychovnych
poradcu a dalSich aktivnich pedagogt, kterym neni déni ve $kole
Ihostejné.

www.sdruzenid.cz



Programové novinky

CELE LETO V JEDINEM DNI ,V$echno to byla jen legrace, no
ne?”
(preventivni program pro 5.—7. roénik ZS, 3 vyugovaci hodiny)

Margot a jeji spoluzaci ziji na planeté V, kde témér stale prsi
a Slunce vychazi jen jednou za sedm let. Margot ale na rozdil od

domov zvyknout. Teskni, chova se jinak nez ostatni spoluzaci
a néktefi ji proto dost nemaiji radi. Stane se obéti Sikany?

V programu inspirovaném stejnojmennou povidkou Raye
Bradburyho si déti mohou vyzkouS$et, jak je nékdy snadné nechat
se pod plastikem legrace strhnout k vysméchu a ublizovani
druhym.

Zakladni zaméreni: Prevence Sikany, osobnostni rlst, ochrana
zdravi.

Hlavni cile programu: Seznamit se s vhodnymi zplsoby, jak
zabranit Sikané, rozvinout empatii, naucit se respektovat odliSnosti.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci techniky, hry pro navazani
spoluprace, trénink empatie, improvizace, hra v roli, lektor v roli,
feSeni modelovych situaci, reflexe, diskuze.

KOD TURING ,Cesta k vitézstvi mize byt trnitd a védomosti
nebudou to jediné, co nam ji pomuZe prekonat.”
(2denni adaptacni program pro prvni ro¢niky 6letych a 4letych
gymnazii a stfednich Skol)

Dvoudenni adaptaéni program vznikl na motivy pfibéhu Alana
Turinga, britského matematika a kryptoanalytika, ktery mimo jiné
védecké objevy prolomil kéd pouzZivany za 2. svétové valky
k Sifrovani tajnych udaji.

Studenti se b&hem programu blize seznami a také zkusi spole¢né
pfijit na to, jak dekddovat tajné zpravy. Tentokrat ale nebudou stacit
pouze jejich znalosti a dovednosti, klicové budou také zplsoby
komunikace v tymu, spoluprace a vzajemna podpora. Spole¢né se
pokusi najit cestu, jak zUstat sami sebou a zaroven tahnout
za jeden provaz.

Pouzivané techniky: Uvolriovaci a rozehfivaci techniky,
kooperativni cvi€eni a hry, improvizace, outdoorové aktivity, logické
hry, FeSeni modelovych situaci, Zaci v roli, lektor v roli, diskuze
a reflexe.

Zakladni zaméreni: Kooperace tfidy, osobnostni rdst, socidlni
rozvoj.

Hlavni cile programu: Pfispét k vzajemnému poznavani déti,
formulovat si spole¢né pravidla Uspésné komunikace a spoluprace,
poskytnout prostor pro spole¢né prozitou legraci a vybiti energie,
podpora soustfedéné cCinnosti pfi spoleéném prekonavani
prekazek.




Novinky pro rozvoj
ctenarstvi

NOE, NEDEJ SE!
(rozvoj &tenaiské gramotnosti pro posledni roénik MS a 1. roénik
Z8, 2 vyuéovaci hodiny)

Jaké to asi je, kdyz Clovék musi celou lod postavit uplné sam,
a navic mu nikdo nevéfi, ze to dokaze? Budeme umét Noeho
povzbudit, aby stavbu dokoncil v€as? A co to znamena, kdyz se
nad svétem objevi duha?

Ackoli se v programu setkavame se starozakonnim piib&hem,
biblickda motivika se nijak nerozviji. Pfibéh Noeho nam pomaha
k tomu, abychom si uvédomili, jak dllezité je tdhnout za jeden
provaz, a Zze zamyslet se sdm nad sebou je taky ob¢as potieba.
Pomoci metod dramatické vychovy se déti samy stanou témi, kdo
vstoupi do pradavného pfibéhu a budou ho moci ovlivnit.

Podle knihy Ivany Pechackové O potopé svéta, ilustrace Petra
Josefina Stibitzova (Meander, 2017).

Zakladni zaméreni: Rozvoj ¢tenafské gramotnosti, rozvoj empatie
a kreativity, spoluprace.

Hlavni cile programu: Posilit pozitivni vztah déti ke &teni, seznamit
se starozakonnim pfib&hem, porozumét ¢tenému textu.

Pouzivané techniky: Cetba, uvolfiovaci a rozehfivaci techniky,
reflexe, hra v roli.

JAK ZVIiRATA SPi
(rozvoj &tenafské gramotnosti pro posledni roénik MS a 1. roénik
ZS)

Kde spite nejradéji? Co se Vam zda? A k ¢emu jsou viibec sny
dobré? Maji zvifatka také sny? Vydejme se spole¢né na cestu do
snu, kde se fantazii meze nekladou.

Program se zaméfuje na literaturu pro nejmensi a na praci
s détskymi basnémi. Inspiraci pro poznavani této knihy nam budou
také ilustrace Marie Stumpfové, které jsou nedilnou soudasti textd.

Podle stejnojmenné knihy Jifiho Dvofaka, ilustrace Marie

Stumpfovéa (Baobab, 2019).

Zakladni
kreativity, spoluprace.

zaméreni: Rozvoj Cc¢tenafské gramotnosti, rozvoj

Hlavni cile programu: Posilit pozitivni vztah déti ke c&teni,

porozumét ctenému textu a détské poezii.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, cetba,
reflexe, hra v roli, rozvoj smyslového vnimani, prace s rytmem.

S PRIBEHEM AZ DO AFRIKY
(rozvoj &tenaiské gramotnosti pro 2.-3. roénik Z8, 2 vyuovaci

hodiny)

Zvitatka uz to v ZOO nebavi. Proto se vydavaji na dobrodruznou
cestu domu — do Afriky. Vydejme se s nimi vstfic vSem nastraham.
Dovedeme je bezpecné do rodného kraje? Program, ktery nas
skrze pfibéh v knize zavede nejen na cestu mezi svétadily. Zjistime,
ze Cteni rozhodné nemusi byt nuda. Pomoci metod dramatické
vychovy si ukazeme, ze se kniha nemusi jen €ist, ale da se i prozit!



Podle knihy Zpatky do Afriky! Jifiho Dvofaka, ilustrace Alzbéta
Skalova (Baobab, 2012).

Zakladni zaméreni: Rozvoj Ctenaiské gramotnosti a kritického
mysleni, rozvoj kreativity, fantazie.

Hlavni cile programu: Posilit pozitivni vztah déti ke Cd&teni,
predstavit zajimavou ocenovanou knihu, rozvinout C&tenarské

dovednosti, pochopit ¢teny text.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, ¢etba,
Zivé obrazy, reflexe, diskuze.

MRKEV HO VCUCLA POD ZEM
(rozvoj &tenaiské gramotnosti pro 3.-5. roénik ZS, 2 vyudovaci
hodiny)

Jednoho dne se stalo, ze Ctibora vcucla mrkev pod zem. A on se
tak ocitl v tajuplném svété, kde se to hadankami, dobrodruzstvim
a zvlastnimi tvory jen hemzi. Kam tato mrkev zavede nas?
Zazijeme stejna dobrodruzstvi jako Ctibor?

Program se zaméfuje na rGzné zpusoby, jak pracovat nejen
s knihou, ale i s pfibéhem a vlastni fantazii. Metody dramatické
vychovy nam pomohou porozumét uméleckému textu do hloubky.

Podle stejnojmenné knihy Petra Stancika, ilustrace Jifi Stach
(Meander, 2013).

Zakladni zaméreni: Rozvoj ¢tenarské gramotnosti a kritického
mysleni, rozvoj kreativity a fantazie.

Hlavni cile programu: Posilit pozitivni vztah déti ke c¢teni,
rozvinout ¢tenafské dovednosti, pochopit ¢teny text.

Pouzivané techniky: Uvolfiovaci a rozehfivaci techniky, cetba,
Zivé obrazy, reflexe, diskuze, tvaréi psani







sdruzeni D

Svét kolem nas neposkytuje détem mnoho pfileZitosti trénovat dovednosti pro spokojeny a radostny Zivot.
Vzdélavani v sou¢asném Skolském systému (ale bohuzel i mimo né&j) je postaveno predevsim
na individualnim uspéchu. Vychova osobnosti neni povazovana za dulezity spole€ensky ukol vibec, nebo
ji chybi kooperativni a eticky rozmér. Metodami aktivniho socialniho u€eni usilujeme o to, aby k sobé lidé
byli vice vnimavi, chapajici, aby byli ve vztazich tvofivi a tolerantni. Véfime tomu, Zze zdravé sebepojeti,
schopnost pozitivniho mysleni, Zivotni nadhled a kvalitni mezilidské vztahy pomahaji k radosti a plnosti Zivota.

Realizace dotovanych programi Sdruzeni D z této programové nabidky je podpofena z dotac¢nich titull
MSMT CR, MK CR, statutarniho mésta Olomouce, Krajského tufadu Olomouckého kraje, Nadaéniho fondu
obétem holocaustu a Nadace rozvoje obanské spolecnosti. Dékujeme také vSem ostatnim individualnim

i firemnim darcam.

KONTAKTY

Bc. Marcela Nesvadbova, metodicka — koordinatorka:
tel.: +420 733 104 076, e-mail: programy@sdruzenid.cz

Dramacentrum a kancelare:
Sdruzeni D, 17. listopadu 1126/43, 779 00 Olomouc

www.facebook.com/sdruzenid
www.sdruzenid.cz



